PARA QUIEN SUFRE
(Las caras de la vida)

Jesus Martinez Garcia

Muchas caras nos presenta
la vida, como un diamante;
unas veces sonriente

y otras de bisel cortante.
No es fécil ver en la Cruz
moneda que siempre vale,
intuir detras la Cara

que trasciende los instantes.
Catorce caras existen

del Amor que, por delante
fue explicando su sentido
a quien desee mirarle.
Quisiera verte la Cara,
meditar en tu semblante,
descubrir ese valor

del amor con que pagarte.

INTRODUCCION

Estas paginas quieren ser como ventanas que muestren facetas positivas de esta realidad
humana, tan rica, del sufrimiento humano. Asomarse a ella puede enriquecer el conocimiento
sobre la persona.

Quieren ser, ademas, una ventana abierta para quien sufre, por la que se pueda atisbar
algun rayo de esperanza. Sé bien que, aungue se conozcan las ultimas razones del
sufrimiento, nada se sabe de él hasta que no se experimenta; es una experiencia intima que no
puede trasladarse a otro: s6lo en el sufrimiento se aprende a sufrir.

Lo sé; sin embargo, conocer de antemano su sentido y las etapas que hay que recorrer,
nos pueden servir en esos momentos para llevarlo con alegria y fecundidad.

El libro esta dividido en catorce capitulos, que corresponden a las estaciones del clasico
Via crucis. Cada capitulo se abre con un dibujo del artista francés Hipdlito Lacerges,
realizados en 1869. Aunque el libro no es un comentario del Via crucis, en él se reflexiona
sobre esos dibujos y se comentan algunas facetas del sufrimiento humano.



|. ENCUENTRO CON EL DOLOR

Cuanto méas pesadas son las estructuras de pecado que lleva en si el mundo de hoy,
tanto mas grande es la elocuencia que posee en si su sufrimiento humano (Salvifici doloris).

1. Después de la noticia

Cuéntas veces la vida cambia de sentido en sélo un instante. Acaban de darle a uno la
noticia y le deja un agudo dolor en lo mas profundo de su ser. Posiblemente ha ido viviendo
hasta entonces sin mayores problemas, con alegrias y con penas como todo el mundo, pero lo
que sucede en ese momento, y a partir de entonces, es una experiencia nueva que quiza no se
habia experimentado nunca.

Aunque se cuenta con la cercania de personas amigas, en el fondo es un trago que se
bebe uno solo, algo que se experimenta en la intimidad y nadie se puede hacer cargo de ello
salvo que esté pasando por lo mismo. A uno le acompafian, si, incluso en el sentimiento, pero
l6gicamente no pueden hacer nada por él. ;Qué pueden hacer? Si estuviera en sus manos lo
harian.

Tal vez, amigo lector, te encuentres en una de las variadas y cortantes facetas que puede
tener este valioso diamante del sufrimiento: la muerte de un ser querido, la infidelidad de una
persona amada, la pérdida de algo muy necesario, tener que pasar un largo tiempo en un
Hospital,... Las cosas son como son y tratas de poner remedio, pero puede ser que, a pesar de
intentarlo, el dolor no se pueda alejar, y uno se encuentre como en una habitacion oscura
donde no ve nada. Vamos a buscar un sentido a todo esto, a buscar el profundo sentido que si
tiene.

¢Y dbnde ir a buscarlo? ¢Quién nos podré decir la verdad, la explicacidon que convenza
y dé paz y esperanza para seguir adelante? La Ilave que abre la puerta y deja correr la luz para
entender el jeroglifico del sufrimiento es Jesucristo. «El misterio del hombre s6lo se esclarece
realmente en el misterio del Verbo Encarnado (...). Por Cristo y en Cristo se ilumina el
enigma del dolor y de la muerte, que fuera del Evangelio nos envuelve en absoluta
oscuridad» (Gaudium et spes, 22).

Jesus, el Hijo muy amado del eterno Padre, fue enviado a esta tierra para redimir a los
hombres del pecado y darnos la Vida divina. Y Jesus realizd la Redencion precisamente a
través del sufrimiento y de la muerte en la Cruz. ¢Es que su Padre le queria mal? ;O no sera
que el sufrimiento humano encierra un tesoro que a primera vista no conocemos y que Cristo
nos ayuda a descubrir?

Leyendo la Pasién advertimos que JesUs sufrid todo tipo de sufrimientos fisicos y
morales, El cargd con nuestros pecados en su propio cuerpo, para que muertos al pecado,
viviéramos para la justicia, y en sus llagas habéis sido curados (1 Pe 2,24). Se podria decir
que lo que ahora sufres ti o la persona que amas, ya Alguien lo sufri6 antes. Es como si fuera
la segunda vez que se padece eso.
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Aunque ahora pienses que tu dolor no tiene sentido, aunque ahora te hagas ciertas
preguntas que no eres capaz de contestar, has de saber que no es absurdo lo que te esta
sucediendo a ti y a tantas otras personas que corren igual suerte que la tuya. No estas solo:
alguien sabe de tu dolor, Alguien que conoce hasta el fondo el corazon humano, y sabe la
tragedia que sélo ta, en tu intimidad, estas padeciendo.

No estés solo. JesUs te acomparia y te comprende porque El ha conocido en su cuerpo y
en su alma lo que ahora sufres tl. Recordar los sucesos de su Pasién pueden ayudar a
comprender muchas cosas, y sobre todo a saber llevar la Cruz como El la llevo.

2. La otra cara del mundo

Un grupo de amigos se sentaron en unas sillas alrededor del televisor para ver una
pelicula. Ninguno sabia de qué trataba, salvo el que habia traido la cinta. La primera escena
se desarrolla en una peluqueria: varias sefioras entradas en afios y otra méas joven no paran de
hablar de cosméticos, de chicos guapos y demas chismes.

Los amigos llevaban viendo la cinta casi veinticinco minutos y alguno de los presentes
se levantd para irse a leer. De pronto algo tragico sucede: a la chica joven le da un espasmo y
queda inmovil en una postura lastimosa. Las sefioras se alarman en ese momento. Como el
susto se pasa, siguen con sus enredos en las bocas. No ha sido nada y todos siguen con sus
historias y frivolidades como si no hubiera pasado nada.

La pelicula continta y la chica, recién casada, muere. En el cementerio, su madre mira
hacia arriba y lanza un grito al cielo. «j¢Por qué?! Si Dios existe, ¢por qué ha sucedido
esto?». Espera una respuesta, pero nadie contesta. ES un momento tenso, porque tiene que
haber alguna respuesta. Lentamente se acerca a ella una de las mujeres que estaban en la
peluqueria y le invita a salir del cementerio y a olvidar, para seguir la vida. La pelicula
continda.

En muchos paises avanzados hay personas que nunca han pasado necesidad ni se han
encontrado con el sufrimiento; especialmente entre la gente joven. Viven disfrutando de la
vida, de la vista, del tacto, del gusto... La cara hedonista de la sociedad invita a disfrutar, a
gue no falte de nada, y se oculta la otra cara.

Se sabe que hay personas que pasan necesidad, que en los hospitales hay quienes
sufren,... Pero se prefiere no pensar. Los necesitados que aparecen en las paginas de los
periddicos estan muy lejanos, y los que fallecen estan un rato en el tanatorio y luego ya no se
sabe mas. Con no ir al hospital o a una residencia de ancianos...; ademas, las fotografias de
muertos de hambre o en la guerra parecen algo irreales, algo asi como las peliculas.

Se prefiere no pensar en el dolor y en la muerte. ;Y cuando te toque a ti? Pues se
piensa: «Al que le toca, le toca; pero como a mi no me ha tocado, sigo disfrutando de la
vida». Porque por las calles, en la television, en las salas de fiesta s6lo se ve a los sanos, no a
los enfermos. Y a mi no me ha tocado.

iVive y deja vivir! grita toda una sociedad que soélo quiere disfrutar el momento
presente, egoistamente. Y se huye del dolor como se huye de Dios y de todo lo que recuerda
que hemos nacido para algo més. Se prefiere vivir deprisa para no tener que pensar.
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Pero éste es un modo poco realista de vivir, porque el sufrimiento es algo muy humano,
y tal vez méas cercano de lo que pensabamos. Conviene pararse un poco Yy reflexionar
personalmente qué sentido tiene la vida. Ir a un hospital ensefia mucho, porque en esa cama,
con los tubos de suero puestos, podria estar yo.

Es muy bueno descubrir que en el mundo hay otra cara: la cruz, el mundo del
sufrimiento. Es un gran bien descubrir el mundo del dolor para abrir los ojos y para tratar de
remediarlo. Vivir de espaldas a él es muy comodo, muy egoista, pero quien siembra egoismo
a su alrededor, eso mismo recogera, y eso no es bueno. No es bueno tener que sufrir, pero
tampoco es bueno querer desconocerlo y alejarse de quienes sufren, porque entonces, cuando
nos encontremos en esa situacion —que sera antes o después—, saborearemos el egoismo
propio y ajeno.

Desde que entrd el pecado en el mundo, los hombres sufren. Sufren enfermedades
corporales o mentales, sufren las consecuencias de sus propios errores, y sufren las
consecuencias de los egoismos ajenos. Basta leer el relato de alguna persona que ha sufrido la
guerra para advertir los horrores inhumanos que unos han padecido a manos de sus hermanos
los hombres.

Auswich ha quedado como simbolo de lo que el hombre animal es capaz de hacer a sus
semejantes. A finales del siglo XX lugares como Ruanda o Yugoslavia traen a la retina de la
imaginacion los cadaveres de muertos y las vejaciones que se han padecido. Detras de esas
noticias y de esas fotografias hay personas; cada una con sus recuerdos, con su familia y sus
amigos, con sus proyectos de futuro, con sus ilusiones, con su amor..., y con su temor al
enemigo, sus dolores fisicos, su hambre, su humillacion.

Cuando uno sufre en su carne el zarpazo de la injusticia o de la enfermedad y entra en
crisis su seguridad, entonces se ve la necesidad de reflexionar, de profundizar. También
después de una guerra se reflexiona mucho: las personas vuelven a la realidad de lo que en
verdad son, y comprueban que no se debe vivir al margen de Dios. Que no deben vivir como
si esta tierra fuera el paraiso definitivo, donde procuramos montarnoslo lo mejor posible. Es
bueno detenerse y reflexionar sobre los grandes temas de la vida.

Gustar el amargo trago del dolor puede traernos muchos bienes, y uno de ellos puede
ser descubrir el dolor ajeno y que los demas necesitan de nosotros, porque tener experiencia
del dolor enriquece.

3. Un pardn en nuestra vida

«Nunca sabe uno hasta qué punto cree en algo, hasta que su verdad y falsedad no se
convierten en un asunto de vida o muerte. Es muy facil decir que confias en la solidez y
fuerza de una cuerda cuando la estas usando simplemente para atar una caja. Pero imaginate
que te ves obligado a agarrarte a esa cuerda suspendido sobre un precipicio. Lo primero que
descubriras es que confiabas demasiado en ella» (C.S. Lewis, Una pena en observacion).

El sufrimiento desestabiliza a la persona, le hace perder aquellas seguridades en las que
confiaba: sus ilusiones, sus proyectos, su salud, su bienestar. Advierte entonces que el
edificio que estaba construyendo se puede tambalear con el soplo de una enfermedad o de una
noticia. Le hace preguntarse si estd edificando sobre suelo consistente; si es consistente
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aquello en lo que cree. Por tanto, si el sufrimiento derriba mi casa, descubriendo que era un
castillo de naipes, seguramente tendré que admitir que cuanto antes me lo derribaran, mejor.

Darse cuenta de qué es lo que perdura eternamente ya es algo grande. Es una gracia de
Dios. Es la sensacidn que algunos tienen cuando se les acaba la vida. Entonces aprenden a
vivir; se dan cuenta de que se van a la eternidad y tal vez llevan las manos vacias. El
sufrimiento, en este sentido, es como un aviso de que un dia dejaremos todo lo que tenemos
ahora y de que estamos de paso por la tierra. Desde un punto de vista teologico el dolor es
anticipo de la muerte, es decir, anuncio de la vida definitiva.

En los momentos de enfermedad se siente el cuerpo y se aprecia la vida. Se valora cada
hora de la que se dispone como lo que es en realidad, un regalo de Dios. En la escuela del
dolor se puede aprender qué cosas tienen peso en la vida eterna. Por ejemplo, se sabe que
esos tiempos densos de dolor, si se han vivido con Dios, quedan. Se puede dudar en esos
momentos si ha valido la pena realizar tal trabajo o tal otro, pero se tiene la seguridad de que
aquellos momentos de dolor en los que levantdbamos nuestra mirada a la misericordia de
Dios si valen en la vida perdurable.

Bueno sera hacer un pardn ahora, quiza con ocasion del sufrimiento, para reflexionar y
replantearnos para qué estamos aqui, qué hacemos y qué debemos hacer.

4. Jesus escucha la sentencia

Jesus, Hijo de Dios e hijo de Maria, era, segun el testimonio dado por quienes le
conocieron, un hombre bueno que paso por la tierra haciendo el bien (Hch 10,38). El no hizo
mal a nadie; al contrario, se preocupaba por los demas, solucion6 muchos problemas y dio
consejos que devolvieron la alegria y la esperanza a mucha gente.

Pero las cosas eran como eran aquel Viernes anterior a la Pascua. Sus enemigos lo
habian entregado al poder romano, pues no podian resistir que les hablara de la verdad y no
guerian vivir conforme a la verdad.

Y alli estaba Jesus, de pie, en un amplio balcon de la casa del gobernador Pilato. Estaba
solo, envuelto en una clamide llena de sangre por la flagelacion y la cara ennegrecida por los
golpes, que chorreaba sangre a causa del manojo de espinas que tenia clavado en su cabeza.

Delante, llenando la plaza, una inmensa multitud de judios que, como todos los afios,
habia venido a Jerusalén a celebrar la fiesta de la Pascua. Todo el mundo habia oido hablar de
Jesus; muchos le querian, pero en esos momentos la multitud, envenenada convenientemente
por los fariseos, pedia a gritos la muerte de Cristo.

El gobernador Poncio Pilato estaba a punto de dictar sentencia. Quedaba la esperanza,
pues el mismo Pilato habia declarado que Jesus no habia cometido ningln delito, y no se
habia probado nada de las acusaciones que traian contra El. Después de hacer callar a la gente
dijo solemnemente, despacio y fuerte: «Se le condena a morir crucificado por haberse hecho
Rey».

No es dificil imaginar a Jesus con la cabeza agachada, recogido en silencio, mientras la
chusma explotaba en un grito de victoria: jlo hemos conseguido! Aparentemente era como si
Jesus estuviera solo e impotente ante la injusticia y eso le doliera en su interior. Pero no era
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eso la causa de su dolor. Lo que le producia un dolor tremendo, una vez mas, era el pecado, el
conjunto de pecados que se cometian alli: la injusticia del juez, el odio de unos, la resistencia
a la verdad de otros,... {Qué sentiria JesUs por dentro? Lo que sentia era un amor inmenso a
su Padre Dios, un amor muy grande por los hombres y una profunda amargura al saber que su
sufrimiento provocaria rechazo o indiferencia.

Jesus debid sentir ese dolor profundo que hace que los o0jos se cierren, los musculos se
aprieten y entren ganas de llorar. Seguramente a Jesus se le escaparon unas lagrimas, porque
Jesus era profundamente humano. Externamente aparecia como un hombre abandonado y
solo ante la noticia fatidica.

¢Qué sienten unos padres jovenes cuando el médico sale del quir6fano, se quita la
mascarilla y con cara seria confirma el diagndéstico de su hijo: tiene cancer, vivira tres meses?

¢Qué se siente cuando un pariente llama por teléfono para comunicar que ha habido un
accidente de trafico, que no ha habido supervivientes, y —no sé si decirtelo— dentro del coche
iba una persona amada?

¢Qué se siente cuando uno se entera de que aquel en quien confiaba y debia de ser fiel
ha fallado?

¢Qué se siente cuando alguien recoge a un herido en la carretera y le culpan a él, y el
juez acaba dictando sentencia: condenado a diez afios de carcel?

¢Qué se siente cuando uno se despierta en un Hospital con gran parte de su cuerpo
quemado?

Es una sensacion tremenda, mezcla de sorpresa y sobrecogimiento. Las cosas podrian
ser de otro modo, pero son como son. Y se recuerdan los momentos felices en que se corria
alegre por el campo en compafiia de las personas amadas, o esas horas deliciosas sentados
juntos en el hogar. Y viene la tristeza aplastante ante el mal presente, y el temor ante lo que
va a venir.

Un sentimiento de hundimiento, de soledad invade el corazén. Se cierran los ojos, se
agacha la cabeza y se llora; porque somos humanos. Algo de esto puede estar sucediéndonos
a nosotros... ;Coémo llegar a tener los sentimientos de Cristo, a no quedarnos en el nivel
humano, en el hundimiento, causado quiza por el amor propio herido?

5. No estas solo

Nos pueden asaltar estas preguntas: ;Qué hecho yo para merecer esto? ¢No es una
injusticia? jNo entiendo nada! E invadirnos una sombra de soledad e impotencia.

Pero aunque la realidad sea asi, no es toda la realidad. Jesus no estaba solo ante la
sentencia injusta del poder politico de ese momento, porque sabia que Alguien le estaba
viendo: su Padre celestial. Y sabia que su Madre estaba por alli en algin lugar y le
comprendia, le amaba y le acompafiaba en su dolor. Y conocia en ese momento que habria
tantos otros hombres y mujeres buenos que, por defender la verdad, iban a ser condenados,
ajusticiados. Jesus sabia y callaba.

Dios no nos ha dejado solos. Nos conoce a cada uno y de un modo misterioso, al
haberse hecho hombre, Cristo se ha unido en cierto modo con todo hombre, y nos ha
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conocido y amado en la ofrenda de su vida. No estamos solos en el sufrimiento. Jesus nos
acompaiia, El si puede comprender lo que se siente en estos momentos porque El pas6 por ese
trance.

Ademas cuenta con esto que nos sucede a nosotros, como también contaba con los
sufrimientos que iba a padecer. Antes de su Pasidn sabia que comenzaba una historia de amor
con su Padre. Y se lo dijo a sus discipulos: el Hijo del hombre seré entregado a los gentiles, y
se burlaran de él, sera insultado y escupido; y después de azotarle, lo mataran (Lc 18,32-
33); y les dijo la razén: conviene que el mundo conozca que yo amo al Padre, y que, segun el
mandato que me dio el Padre, asi hago (Jn 14,31). Toda la Pasion de Jesus, que vamos a
considerar a grandes trazos, fue la demostracion de su amor al Padre y a los hombres de todos
los tiempos. Jesus lo sabia, pues para eso habia venido al mundo.

¢Sabemos nosotros que en el sacrificio se demuestra el amor? ;Sabemos que Dios
Padre espera de nosotros, a partir de ahora, una especial demostracion de amor? Con la luz de
Dios puede que descubramos el gran sentido de lo que tenemos ahora entre manos, un gran
tesoro que tal vez no habiamos descubierto hasta ahora.

Si la vida consiste en estar unido a Jesus, en vivir por Cristo, con El y en El, el
sufrimiento puede ser la gran oportunidad para entrar por este camino.

I1. LAS GRANDES PREGUNTAS

Y en tu luz, veremos la luz (Salmo 35)
Cerca esta el Sefior de los que le invocan (Salmo 144)

6. ¢ Donde esta Dios?

Lo vemos a todas horas: muchos huyen de Dios. ;Donde estd Dios? Parece como si
hubiera desaparecido de las leyes, de las normas de comportamiento, del deporte, del
trabajo,... Para algunos, incluso, la palabra Dios resulta algo incbmodo para vivir en paz.

No es algo nuevo; ya ha sucedido otras veces y sucedera siempre. San Agustin en su
«Ciudad de Dios» explicaba que «dos amores construyeron dos ciudades: la ciudad de Dios y
la del mundo; el amor a si mismo hasta llegar al desprecio de Dios edificé la ciudad del
mundo; el amor a Dios hasta llegar al desprecio de si mismo edificé la ciudad de Dios». El
desordenado amor a si mismo es lo que lleva a huir de Dios y de todo lo que puede suponer
sacrificio, dolor.

En el siglo XIX muchos filésofos se empefiaron en arrancar la idea de Dios de sus
mentes y de las mentes de los demés. Fue la orgullosa ilustracion francesa primero la que
quiso poner la Razon humana en el puesto de Dios, posteriormente fue el idealismo aleman, y
el marxismo ateo... He aqui un texto muy caracteristico de Feuerbach sobre la religion:

«En lugar del amor de Dios debemos reconocer el amor del hombre como Unica

religion auténtica; en lugar de la fe en Dios, dilatar la fe del hombre en si mismo, en sus
propias fuerzas, la fe de que el destino de la humanidad no depende de un ser que se
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encuentra sobre ella, sino que depende de si misma; que el Unico demonio del hombre es el
propio hombre: el Gnico primitivo, supersticioso, egoista, maligno; y al mismo tiempo que el
unico Dios del hombre es el hombre mismo» (La esencia de la religion).

Después vino el existencialismo que, a base de mirar lo que existe ante los 0jos, acabo
por no saber quién hizo lo que existe y para qué fue creado: «Dios no existe. No existe.
jAlegria, lagrimas de alegria! jAleluya!: estamos liberados. Nada de Cielo, nada de Infierno:
solo la Tierra» (El diablo y el buen Dios).

Bien, han quitado a Dios de su mundo. Pero ante la realidad maciza del dolor y de la
muerte, ¢qué sentido tiene la vida? ;Qué queda? EI hombre frente a si mismo y frente a los
demaés; es decir, el hombre solitario. Porque por el olvido de Dios la propia criatura queda
oscurecida. Lo que se encuentra es el absurdo, la ndusea, la nada, como confesaba el propio
Sartre: «y sin formular nada claramente, comprendia que habia encontrado la clave de la
existencia, la clave de mis Nauseas, de mi propia vida. En realidad, todo lo que pude
comprender después se reduce a este absurdo fundamental» (La Nausea).

La doctrina cristiana impregnd la cultura no sélo con la Fe y la Caridad, sino también
con el balsamo de la Esperanza. EI mundo de la cultura cristiana es un mundo con esperanza.
Hay males, pero cuando se cree en Dios se sabe que Alguien ve mi afliccion, que me
comprende y me acompafa, aungue sea con su silencio; y que las cosas de la tierra —incluido
el sufrimiento— tienen un sentido, una racionalidad; ademas nos pueden llevar al cielo. Pero si
el hombre ha «matado a Dios» del horizonte de su vida, ¢qué esperanza le queda?

¢Quién puede decir lo que sucede en el fondo del corazén humano cuando se esta
oprimido por el dolor fisico o moral? Sélo se sabe cuando se experimenta en la propia carne.
Es muy doloroso, pero lo peor es no saber dar una respuesta si Dios ha desaparecido del
horizonte vital.

Nietzsche imagind que habia matado a Dios, pero si Dios ya no existia, ¢qué quedaba?
El mismo era un dios. Nietzsche supo poner en carne viva esa tentacion que todos llevamos
dentro de suplantar a Dios, y que se llama pecado de soberbia. Cuando se consigue anular
psicologicamente a Dios de la propia conciencia sélo queda el yo; sin embargo, no hacen mas
que transcurrir unos segundos y se comprueba el engafio: un simple catarro me tiene atado a
la cama, un pequefio enfado domina mi corazon.

Ese movimiento de la soberbia humana que pretende construir un mundo laicista donde
el hombre suplante a Dios se ha demostrado falso, engafiador y opresor del hombre. Y esto lo
demuestra de modo patente y descarnado el sufrimiento.

7. La vida sin sentido

Mal, mucho mal ha causado el ateismo en los corazones de millones de hombres.
Tatiana Goricheva, nacida en la Rusia comunista y atea, lo relata en su libro Hablar de Dios
resulta peligroso:

«Si alguien me pregunta qué significa para mi el retorno a Dios, qué es lo que esa
conversion me ha hecho patente y como ha cambiado mi vida, puedo contestarle con toda
sencillez y brevedad: lo significa todo. Todo ha cambiado en mi y a mi alrededor. Y, para
decirlo con mayor precision aun: mi vida empez6 solo después de haber encontrado a Dios.
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Para las personas que hayan crecido en paises occidentales no es facil de entender. Son
personas nacidas en un mundo en el que existen tradiciones y normas, aunque ya no sean
totalmente estables. Esas personas han podido desarrollarse de una manera normal, leyendo
los libros que han querido... Yo he nacido, por el contrario, en un pais en el que los valores
tradicionales de cultura, religion y moral han sido arrancados de raiz de una manera
intencionada y con éxito; yo no vengo de ninguna parte y a ninguna parte voy: he carecido de
raices y he tenido que encaminarme hacia un futuro vacio y absurdo.

En mi adolescencia tuve una amiga que se quito la vida a los quince afios, porque no
pudo soportar todo lo que le rodeaba. Al morir dejé escrita una nota que decia soy una
persona muy mala, cuando en realidad era una criatura de corazén extraordinariamente puro,
gue no podia tolerar la mentira y que no pudo mentirse a si misma. Aquella muchacha se
quito la vida porque descubrié que no vivia como hubiera debido hacerlo y porque de alguna
manera habia que romper el vacio que a uno le rodeaba y encontrar la luz. Pero ella no
encontro ese camino.

Mi amiga era una persona demasiado profunda y extraordinariamente consciente para
su edad, y comprendi6 que también ella tenia en todo una responsabilidad y culpa. Hoy, a los
veinte afios de su muerte, yo puedo expresarlo en un lenguaje cristiano: mi amiga habia
descubierto su condicién de pecadora. Habia descubierto una verdad fundamental, a saber:
que el hombre es débil e imperfecto; pero no descubrié la otra verdad, que ain es mas
importante: la de que Dios puede salvar al hombre, arrancarlo de su condicion de caido y
sacarlo de las tinieblas mas impenetrables. De esa esperanza nadie le habia dicho nada, y
murié oprimida por la desesperacion».

Cuando el hombre dispara con una pistola hacia el cielo, intentando matar a Dios, el
tiro le sale por la culata, y quien muere es el hombre, porque «la negacion de Dios priva de su
fundamento a la persona» (Juan Pablo Il, Centesimus annus, 13).

Si aquella chica hubiera conocido cémo es el Dios de los cristianos no habria hecho lo
que hizo. Si alguien le hubiera relatado la pardbola del hijo prédigo...

8. ¢ Quiénes somos?

Una gran deficiencia de muchas personas es la superficialidad, no plantearse las
grandes preguntas de la existencia para intentar resolverlas adecuadamente. En los medios de
comunicacion se habla de multitud de noticias que hoy son y mafiana han perdido su interés.
Si nos detuviéramos a reflexionar tal vez no hubiéramos hecho muchas de las cosas que
hacemos; por ejemplo no hubiéramos comprado algunos productos que de pronto nos
parecieron necesarios. A veces se trata a las personas como si fueran nicamente nimeros de
estadisticas, socios de un colectivo o posibles votantes.

A diferencia de los deméas seres, nosotros tenemos una vida personal riquisima e
irrepetible, tenemos la capacidad de trascender lo efimero, lo del dia de hoy. Por nuestra
inteligencia podemos conocer lo Infinito y relacionarnos con El, y con nuestra libertad
podemos tomar decisiones que traspasan los afios y la vida entera.

Lo mas profundo del hombre, su mayor riqueza es su capacidad de didlogo con Dios.
Este didlogo lo ha iniciado Dios, en primer lugar poniéndonos en la existencia, después
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queriendo que conozcamos la Revelacion que ha hecho a toda la humanidad, y desea dialogar
con cada uno en el secreto de su conciencia.

¢Quién es el hombre? Es la Unica criatura de la tierra que Dios ama por si misma, dice
la Iglesia. Cada uno de nosotros somos una imagen y semejanza de Dios con la que Dios
mismo quiere hablar. El tiene un proyecto para cada persona, una vocacion. La vida tiene
sentido en la medida en que se esta en comunion y en didlogo con Dios y se vive conforme al
proyecto divino personal.

«El hombre tiene extrema necesidad de saber si merece la pena nacer, vivir, luchar,
sufrir, morir; si tiene valor comprometerse por algun ideal que sea superior a los intereses
materiales y contingentes; en una palabra, si hay un porqué que justifique su existencia. Esta
es la cuestion esencial: dar un sentido al hombre, a sus opciones, a su vida, a su historia.

JesUs tiene la respuesta a estos interrogantes; El puede resolver la cuestion del sentido
de la vida y de la historia del hombre. Jesis no elimina la preocupacién normal por la
busqueda del alimento cotidiano y de todo lo que puede hacer que la vida humana progrese
mas y sea mas satisfactoria. Pero... jla vida pasa indefectiblemente! Y Jesus hace presente
que el verdadero significado de nuestro existir terreno estd en la eternidad, y que toda la
historia humana, con sus dramas y alegrias, debe ser contemplada en perspectiva eterna. jEl
hombre tiene necesidad de trascendencia! jElI hombre tiene necesidad de la presencia de Dios
en su historia cotidiana! jSolo asi puede encontrar el sentido de la vida. Pues bien, Jesus
continua diciendo a todos: Yo soy el camino, la verdad y la vida (Jn 14,6)» (Juan Pablo I, 5-
VI111-1979).

En la reflexion que el papa Juan Pablo 11 hizo sobre el sentido cristiano del sufrimiento
humano (la Exhortacion apostdlica Salvifici doloris, de 1984) abordaba este tema: «Dentro de
cada sufrimiento experimentado por el hombre, y también en lo profundo del mundo del
sufrimiento, aparece inevitablemente la pregunta: ¢;por qué? Es una pregunta acerca de la
causa, de la razon y de la finalidad; en definitiva, acerca del sentido. Esta es una pregunta
dificil, como lo es también la que se refiere al mal: ;Por qué el mal? ;Por qué el mal en el
mundo?

El hombre puede dirigir tal pregunta a Dios con toda la conmocion de su corazén y con
la mente llena de asombro y de inquietud; Dios espera la pregunta y la escucha» (Salvifici
doloris, 9).

Dios espera que miremos hacia arriba, hacia El mismo, para que descubramos lo que es
esencialmente la persona humana: el Unico ser religioso, capaz de relacionarse con Dios. Dios
espera al hombre, siempre; y le espera también precisamente en el dolor para reiniciar el
diélogo.

El misterio del dolor pertenece a los caminos inescrutables de la accion divina en las
almas: «Dios susurra y habla a la conciencia a través del placer, pero le grita mediante el
dolor: el dolor es su megafono para despertar a un mundo adormecido» (C.S. Lewis, El
problema del dolor).

Dios podria insensibilizar, anestesiar los nervios de los hombres para que no
sintiéramos el dolor fisico. Pero precisamente tenemos los nervios para reaccionar ante lo que
nos causa un mal —por ejemplo ante el fuego—y no nos aniquilemos. Los hombres podemos
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vivir de espaldas a nuestro fin, a Dios, estar como anestesiados ante los grandes interrogantes;
pero Dios no abandona a los hombres, no quita el sufrimiento en el mundo para que los
hombres tengamos la oportunidad de reaccionar. «Con mucha frecuencia, la enfermedad
empuja a una basqueda de Dios, un retorno a El» (Catecismo de la Iglesia catolica, 1501).

«La enfermedad y el dolor, desde los origenes de la humanidad, ha provocado siempre
en el ser humano la conciencia de los limites de su ser y de su saber, la experiencia de su
finitud, en contraste con el ansia irreprimible de vivir, de vivir siempre, que todos llevamos
dentro. De ahi, esa espontanea queja ante Dios, que es en realidad un acto de fe: la
experiencia del dolor tiene una inmensa riqueza humana y lleva a dirigirse a Dios, nuestro
Creador y Redentor, que todo lo sabe y todo lo puede» (Alvaro del Portillo, Homilia, 14-11-
1992).

9. Jesus mira hacia el Cielo

Después de escuchar la sentencia y quedarse sumido en un doloroso recogimiento,
Jesus levanta la cabeza hacia el cielo, hacia el Cielo con mayuscula. (A dénde mirar si no?
Los hombres pueden engafar, los amigos pueden fallar, y las multitudes pueden ser
manipuladas. Ante la injusticia a veces solo cabe dirigirse hacia Dios. A traves de la
conciencia llegamos a Dios y establecemos ese dialogo.

JesUs ha actuado en conciencia, no ha mentido; ha dicho la verdad porque se lo ha
preguntado el Sumo Sacerdote Caifés: si, El es verdaderamente el Hijo de Dios. Lo ha
proclamado aunque esa verdad le llevara a la muerte. Y sabe que Alguien conoce que dice la
verdad. Todo hombre debe decir la verdad porque Alguien lo esta escuchando.

Quizéa en alguna ocasion podamos tener la impresion de que Dios no nos escucha, de
que estamos solos. Parecernos que estamos abandonados de todos, incluso de Dios. Y si Dios
falla, ¢a quién vamos a acudir en la tribulacion? Si Dios no existiera, estariamos perdidos,
estariamos a merced de los poderosos y de los astutos.

Pero Dios no falla, Dios no defrauda. La gran ensefianza e la Biblia es que Dios es fiel.
Jesus mira hacia arriba, confia en su Padre. Y su Padre, que ve en lo secreto, le recompensara.

Y Jesus sera el punto de referencia para todos los que han sufrido injustamente, para
todos los que padecen y no lo entienden. Como el Santo Job, también ellos podran decir: jYo
sé que mi Redentor vive! (Job 19,25).

10. Para ver a Dios en el dolor

Ante la injusticia, ante el mal, siempre brota desde el fondo del corazén humano la
pregunta hacia Dios. Quienes no tienen fe se quejan al Dios de los creyentes, alegando el
sufrimiento como la prueba de que ese Dios no existe. Al no reconocer a Dios como Sefior de
sus vidas y no poder dar respuesta a los interrogantes fundamentales de la existencia humana,
necesitan acudir al Dios en el que no quieren creer. Con esto demuestran que hasta
humanamente compensa creer en Dios.
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Para quien tiene fe en un Dios Providente, que todo lo dispone para el bien de los que le
aman (cf. Rm 8,28), las cosas son muy diferentes: se sabe que hay un apoyo, una seguridad,
algo. Hay una esperanza que Dios da a los que confian en El.

Algunos preguntan para qué sirve la fe si no existe mas que lo que comprobamos con
los sentidos y con la razdn; y para qué sirven los sacerdotes si no hacen nada, como si lo
importante en la vida fuera producir cosas. No saben, sin embargo, que fuera de la doctrina
cristiana es como si se caminara a oscuras. ElI Verbo se hizo hombre para darnos la luz y la
vida verdaderas, y en la luz de sus palabras y de su vida se encuentra el Camino, el verdadero
sentido de la vida. Aunque sélo fuera por esto compensaria creer en Jesucristo. jCuanto
hemos de agradecer los cristianos el don de la fe!

Queda pendiente, sin embargo, el desafio de los increyentes: ;Como puede existir Dios
si el mundo estd como esta? Para poder conocer la respuesta habria que aclarar de qué dios
estamos hablando y qué sucede en el interior de la persona que pregunta.

Porque, cuando alguien que no quiere reconocer la providencia de Dios, su pregunta no
va dirigida al Cielo, sino mas bien al aire, a la nada, pues no espera respuesta. Dirigir esa
pregunta a Dios, en cambio, supone escuchar la contrapregunta de Dios en el corazén, que
dice: ¢No es verdad que para encontrar la respuesta que buscas no deberias cambiar t(?

Seamos sinceros, si alguien pide que se le muestre el Dios verdadero, hay que pedirle a
él, a su vez, que muestre qué clase de persona es la que pregunta y como es su corazon. «A
Dios le ven los que son capaces de mirarle, porque tienen abiertos los ojos del espiritu.
Porque aunque todo el mundo tiene ojos, algunos los tienen oscurecidos y no ven la luz del
sol. Y porque los ciegos no vean, no por ello el sol ha dejado de lucir, sino que esto ha de
atribuirlo a si mismo y a sus propios ojos. De la misma manera tienes tu los ojos de tu alma
oscurecidos a causa de tus pecados y malas acciones.

El alma del hombre tiene que ser pura, como un espejo resplandeciente. Cuando en el
espejo se produce herrumbre, no se puede ver el rostro de una persona; de la misma manera
cuando el pecado esta en el hombre, el hombre ya no puede contemplar a Dios. Pero puedes
sanar, si quieres. Ponte en manos del médico. Dios, que sana y vivifica mediante su Palabra y
su sabiduria (...). Si entiendes todo esto y vives pura, santa y justamente, podras ver a Dios;
pero la fe y el temor de Dios han de tener absoluta preferencia en tu corazén y entonces
entenderas todo esto» (San Tedfilo, A Autdlico).

Para entender algo sobre el sufrimiento que padecemos es necesario tratar de llevar una
vida limpia, honesta, un corazon sencillo como nos dice el libro de la Sabiduria: Buscadle (a
Dios) con corazdn sencillo. Pues lo encuentran los que no exigen prueba, y se revela a los
que no desconfian. Los razonamientos retorcidos alejan de Dios. En el sufrimiento se le
puede descubrir, pero es necesario limpiar nuestra mirada. Quien pretenda entender a fondo
las cosas que le suceden, y en general cudl es nuestro fin en la tierra, tiene que tener buenas
disposiciones en su corazén; es decir, ser un hombre de buena voluntad.

«Lo que distingue al limpio de corazén, lo que constituye su esencia, es su
disponibilidad natural —no forzada— a escuchar, creer y seguir la palabra de Dios con la
confianza ciega de un nifio que atiende las ensefianzas, advertencias y consejos de su padre de
sangre, en la seguridad, sin fisuras, de no ser engafiado y confundido por él, por mucho que
no entienda las Gltima razones de tales advertencias, consejos y ensefianzas... A los libres de
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prejuicios, que tengan limpio —como los nifios— el corazon, a ellos les brindd Jesus la mas
grande de las promesas: Bienaventurados los que tengan limpio el corazén porque ellos
veran a Dios» (T. Luca de Tena, en Las Bienaventuranzas hoy).

1. {QUE HE HECHO YO?

Fue él ciertamente quien soporté nuestros sufrimientos y cargd con nuestros dolores
(Isaias 53)

11. ¢Por qué Dios no lo impide?

Ha puesto su confianza en Dios, pues que le libre ahora si le ama; pues ha dicho **Soy
Hijo de Dios” (Mt 27,43), dijeron a Jesus cuando estaba en la cruz. Después de reconocer a
Dios como Sefior del mundo la pregunta sobre el dolor sigue golpeandonos en el cerebro:
¢por qué Dios no interviene y lo remedia?

«El sufrimiento es una experiencia terrible, ante la cual, especialmente cuando es sin
culpa, el hombre plantea los dificiles, atormentados y dramaticos interrogantes, que
constituyen a veces una denuncia y otras un desafio o un grito de rechazo a Dios y a su
Providencia. Son preguntas que se pueden resumir asi: ¢Como conciliar el mal y el
sufrimiento con la solicitud paterna, llena de amor, que Jesucristo atribuye a Dios en su
Evangelio? Y si se quiere: (Como podemos creer que «Dios es amor», y tanto mas que este
amor es omnipotente?

La afirmacion de la Sagrada Escritura: la maldad no triunfa sobre la Sabiduria (Sab
7,30) explica y refuerza nuestra conviccién de que, en el plano providencial del Creador
respecto del mundo, el mal en definitiva estd subordinado al bien. Dios nos ayuda a
comprender mejor estas afirmaciones: primera, que Dios no quiere el mal como tal, y
segunda, que Dios permite el mal» (Juan Pablo Il, 4-V1-1986).

¢Por qué lo permite Dios? Debe de haber algun bien escondido que no advertimos a
primera vista y que El si conoce. Dios Padre no libré a su Hijo del sufrimiento, al contrario, le
metio de lleno en los horrores y las angustias. Jesucristo mismo no alejé de su Pasion a
quienes amaba, sino que desed acercarles a ella.

Mientras estaba en Palestina Jesus tenia compasion de los que sufrian y muchas veces
remediaba los dolores. Pero en otros casos no los remediaba, ni ensefid a sus apostoles el
truco para resolver las necesidades humanas. Después de Cristo el sufrimiento continda, y
también sufren los cristianos. Cristo es el Cordero que quita los pecados del mundo, que
arranca la causa de los males —nos ha librado del pecado y de la muerte eterna (el infierno)-,
pero no nos ha quitado el dolor y la muerte. ;Por qué?

Dios puede hacer milagros, pero normalmente no los hace. Ha puesto unas leyes en el
mundo que ha creado y no quiere forzar esas leyes, porque el mundo esta bien hecho y es
bueno. Tampoco va a cambiar la voluntad de los hombres que, con el mal uso de su libertad,
producen males. Porque es bueno que el hombre sea libre, aunque actie mal.
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Sin embargo Dios saca bienes de todas las cosas que suceden, especialmente del
sufrimiento, pues nos ayuda mucho a conocernos, a comprender a los demas, a cambiar de
vida, etc. A veces se pide a Dios un milagro, la curacion de una enfermedad, y Dios nos
consigue un bien mayor como es el hecho de que nos dirijamos a El, o que no seamos
egoistas, 0 nos demos cuenta de que haciamos dafio a alguien y no lo advertiamos.

En ocasiones la Santisima Virgen ha hecho milagros patentes, como el que hizo a un
joven de Calanda que rezaba en la Basilica del Pilar: le restituy6 su pierna que habia sido
cortada y enterrada hacia dos afios. Bien, la Virgen ha tenido esos detalles y muchas veces.
Pero la curacién fisica es algo relativo, pues aquel chico muri6 pasados los afios.

¢Qué es mas importante, entrar en la vida eterna con un pie sélo, o ser condenado
eternamente con los dos? A veces pensamos que lo mas importante en nuestra vida es la salud
corporal, y no lo es. Lo mas importante es nuestro didlogo existencial con Dios, nuestra
respuesta constante a Dios con la oracién y las obras.

Y esto lo han aprendido muchos con ocasion del sufrimiento. La Santisima Virgen no
les curd la enfermedad como ellos esperaban, pero les consiguié otra cosa mucho mas
importante y duradera.

No, no es verdad que el sufrimiento que padecemos sea un mal que debiera quitarnos
Dios por encima de todas las cosas. Estando en la carcel en visperas de ser martirizado,
Tomas Moro escribi6 a su hija Margarita: «Nada puede pasarme que Dios no quiera, y todo lo
que El quiere, por muy malo que nos parezca, es en realidad lo mejor».

Para poder llegar a decir estas palabras hay que haber trascendido los hechos, los
sentimientos, el dolor. El problema para entender el sufrimiento esta en nosotros, en nuestro
modo demasiado humano de ver el sentido de nuestra vida y del mundo.

Dios conoce nuestro dolor con otra perspectiva, mas trascendente. El desea el orden, el
bien, la perfeccion. Y ciertamente el dolor surge por el desorden, por la imperfeccion, como
el automovil se queja echando humo o emitiendo ruidos cuando algo no va bien en él. Pero
eso es bueno para quien conduce el automovil, porque le hace darse cuenta de que algo malo
pasa.

Me parece que Dios no ve el dolor humano como un mal que haya que quitar a toda
costa, sino lo que desea es quitar la causa, y mientras ésta continue, el sufrimiento es una
fuente de bienes. No es facil admitir este razonamiento cuando el dolor fisico 0 moral es un
hecho que nos afecta en primera persona. A veces es necesario fiarnos de lo que otros nos
dicen para estar en la verdad, porque uno no lo ve en esos momentos. Siempre es bueno fiarse
de Dios, pero hay veces que parece no haber otro remedio que fiarse de El, abandonandose en
SUS manos aungue no se entienda.

Y es importante rezar, pedir; pedir también un milagro, porque Dios lo puede hacer y a
veces lo hace.

12. El peso de la libertad

Dios permite que el mal fisico afecte a los hombres, y ¢por qué permite también el mal
moral, el pecado, que aparta al hombre de Dios y le trae tantos males? Porque no olvidemos
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que la mayoria de los males que padece la humanidad son causados por las personas
(egoismos familiares, accidentes de trafico, el hambre, las guerras,...). EI mal uso de su
libertad —el pecado— perjudica a su propio autor y a los demas.

¢Por qué Dios no quita a los hombres la libertad, que es la causa del pecado vy, por
tanto, de su sufrimiento? Porque Dios ama tanto a los hombres que prefiere que actien mal a
privarles del don divino que les hizo desde el principio.

«Los hombres, criaturas inteligentes y libres, deben caminar hacia su destino ultimo por
eleccion libre y amor de preferencia. Por ello pueden desviarse. De hecho pecaron. Y fue asi
como el mal moral entr6 en el mundo, incomparablemente méas grave que el mal fisico. Dios
no es de ninguna manera, ni directa ni indirectamente, la causa del mal moral. Sin embargo,
lo permite, respetando la libertad de su criatura, y, misteriosamente, sabe sacar de él bien»
(Catecismo de la Iglesia Catolica, 311).

iCuanto debe amar Dios a cada hombre cuando respeta tanto su libertad! Si, también
ama a la persona que nos esta causando un mal. Porque Dios ama a todos. Queda en pie, sin
embargo, la pregunta sobre si Dios es capaz de vencer el mal uso que hace el hombre de su
libertad y como lo realiza.

«Si, en cierto sentido —aclaraba Juan Pablo 11— se puede decir que, frente a la libertad
humana, Dios ha querido hacerse impotente. Y puede decirse asimismo que Dios esta
pagando por este gran don que ha concedido a un ser creado por El a Su imagen y semejanza.
El permanece coherente ante un don semejante» (Juan Pablo I, Cruzando el umbral de la
esperanza, 11), y acepta el hecho del pecado, como aceptd la condena de Jesus por Pilato.

El pecado, la condena de Dios por parte del hombre no se basa en la verdad, sino en la
prepotencia del hombre. Pero Dios no ha usado de la prepotencia para vencer el mal, «su
omnipotencia se manifiesta precisamente en el hecho de haber aceptado libremente el
sufrimiento. Hubiera podido no hacerlo. Hubiera podido demostrar la propia omnipotencia
incluso en el momento de la Crucifixidn; de hecho asi se lo propusieron: Baja de la cruz y te
creeremos. Pero no recogio ese desafio... Este hecho ha quedado en la historia del hombre
como el argumento mas fuerte. Si no hubiera existido esa agonia en la cruz, la verdad de que
Dios es Amor estaria por demostrar. jSi!, Dios es Amor, y precisamente por eso entrego a su
Hijo» (Cruzando el umbral de la esperanza, 11).

Jesus vencio6 el mal no con la prepotencia, sino con la abundancia de bien, con el amor
en el sufrimiento. En la Cruz esta la vida para quitar la muerte, el remedio para borrar el mal,
la libertad para vencer la esclavitud.

13. Los inocentes

Cuando se sufre por culpa propia parece que se entiende mejor el sufrimiento. Parece
I6gico que quien cometid un delito, sufra la pena; que el que se arriesgd a escalar
temerariamente la montafia o a conducir peligrosamente, esté ahora en el hospital sufriendo.
Pero la raz6n queda como paralizada y sin respuesta ante los ancianos y los nifios que huyen
despavoridos en la guerra, ante los que nacen con una grave enfermedad, ante el increible
crimen de un aborto provocado... ;Por qué les ha pasado eso a ellos si no han hecho nada
malo? ;Por qué los hijos tienen que padecer los egoismos de los padres, y los padres los
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egoismos de los hijos? ¢Por qué cientos de miles de ciudadanos, convertidos en soldados,
murieron congelados en Rusia porque un general tuvo la locura de creerse portador de una
mision divina o histérica? ¢Por qué la explotacion de los més débiles, que han de trabajar
tantas horas si quieren seguir en su puesto? ¢Por qué tantos inocentes sufren?

¢Quién es el culpable de que los demés padezcan? Esa misma pregunta se la hicieron a
Jesus. Al pasar, vio a un hombre ciego de nacimiento. Y sus discipulos le preguntaron:
Rabbi, ¢quién peco, éste 0 sus padres, para que naciera ciego? Respondid Jesus: Ni peco
éste ni sus padres; es para que se manifiesten en él las obras de Dios (Jn 9, 1-3).

La interpretacion inmediata de sus palabras era clara: aquellos hombres iban a ver la
gloria de Dios a través del milagro que Jesus iba a realizar seguidamente. Pero la respuesta
era una respuesta para todos los casos: la obra de Dios también se manifiesta en el dolor.

En primer lugar, porque todo lo que en este mundo no es pecado da gloria a Dios. Y
aunque el dolor es un mal para quien lo padece, en cierto sentido es un bien, como lo es el
que el agua del mar sea salada. Quien beba el agua del mar sentira amargura, pero es bueno
gue sea salada para que el mar no se pudra. La sal del sufrimiento preserva a los hombres —
corrompidos por el pecado- para que no se corrompan del todo. Aungue nos cueste admitirlo,
el sufrimiento humano es un gran bien, por eso da gloria a Dios.

A pesar de que el dolor es consecuencia del pecado, es decir, de las acciones humanas
voluntarias malas, en si mismo no es un mal absoluto, y por eso puede ser santificado. La
gloria de Dios se manifiesta sobre todo en el bien, en la perfeccion; y la amarga medicina del
dolor es también un bien, ya que ayuda a restaurar el orden debido.

Y en segundo lugar, en el sufrimiento se manifiesta la gloria de Dios porque, a pesar del
mal fisico y a pesar del mal uso de la libertad que hacen los hombres, con el tiempo se ve que
el mal no desbarata los planes de Dios. Si se observa el desarrollo de la humanidad o de cada
persona particular, se advierte que Dios sigue siendo el Sefior de la tierra y de la historia. Los
hombres no consiguen destrozar el mundo que EIl creé bueno aunque construyan torres de
Babel, aunque causen desorden en la creacion con los pecados.

Detras de todo el sufrimiento humano, y a pesar de las barbaridades humanas, Dios no
deja solos a los hombres. Dios no se ha alejado de este mundo y reconduce todo segun sus
planes.

Conviene advertir, sin embargo, que el sufrimiento de quien no ha hecho nada malo no
se explica sino en una visién de conjunto de la humanidad, pues existe una misteriosa
solidaridad entre los hombres. Adan, el padre de toda la humanidad, pecd, y por su condicion
de primogénito su pecado no afecto sélo a él sino a toda su descendencia.

Dios cre6 el mundo y el mundo era bueno, y cuando cred al hombre vio que era muy
bueno. Al cometerse el primer pecado, se introdujo un desorden en el mundo creado por Dios,
precisamente en la criatura mas amada por Dios, en la cual formé su imagen. El pecado
afectd negativamente a la naturaleza del hombre, haciendo al hombre malo. ElI pecado
original afectd a toda la humanidad; y todo pecado —obra exclusiva del hombre— borra en el
propio hombre la imagen de Dios, lo desordena y hiere su naturaleza. Por eso, aunque el
pecado no alcanza a Dios, perjudica al hombre. Y una manifestacion de ese desorden es el
sufrimiento.
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No lo olvidemos, el sufrimiento humano no es un castigo de Dios que pide cuentas a los
hombres, sino una consecuencia de lo que los mismos hombres hacemos al pecar: nos
perjudicamos humanamente (no s6lo en el orden sobrenatural) puesto que agudiza la
ofuscacién de la inteligencia y del corazén para reconocer la verdad la verdad y el bien. Si
sufrimos es por nuestra culpa, no a causa de Dios, porque el pecado es algo exclusivamente
del hombre.

Pero Dios, que nunca abandona a sus criaturas, saca de los males bienes, también en el
orden humano, puesto que la presencia del dolor ayuda a mejorar al hombre, tanto en el
ambito personal como en el social, pues mueve a la solidaridad, al carifio y a la compasion.

El pecado es un misterio, un misterio de malicia que requiere ser arrancado, borrado.
Dios envi6 a su Hijo a esta tierra a quitar el pecado en el mundo, y asi lo hizo muriendo en la
cruz, pero cuenta con la colaboracion de los hombres para ir purificando la misma naturaleza
de cada hombre, para hacerle capaz de recibir en plenitud la Vida divina. Y aqui entra el
papel salvifico del sufrimiento, que repara y mejora al hombre.

Existe entre los hombres una misteriosa solidaridad: todo lo que hacemos —el bien o el
mal— repercute en los deméas. Una manifestacion de esto es que todos nacemos en pecado
(salvo la Santisima Virgen), como dice el Salmo 51: en pecado me concibié mi madre, y
nacemos con las heridas que el pecado original causo.

Pero también el mal que hacemos actualmente repercute solidariamente en los demas,
no s6lo porque muchos de los sufrimientos humanos tengan una causa directa en el pecado
ajeno (los robos, asesinatos, injusticias,...), sino porque se puede hablar en este sentido de la
dimension social del pecado: todo pecado afecta solidariamente a los demas.

Por tanto, si existe una misteriosa solidaridad entre los hombres en cuanto al pecado,
existe una misteriosa solidaridad en cuanto al sufrimiento. Si el dolor y la muerte son en los
hombres efectos del pecado, y el pecado es algo en lo que participamos todos, todos
participamos en la reparacion, en el sufrimiento.

El sufrimiento acompafia nuestra existencia en esta tierra: nada méas nacer lloramos y
hacemos llorar de dolor; a lo largo de nuestra vida, con mayor o menor frecuencia, con mayor
o menor intensidad, vamos topandonos con el sufrimiento, y al final pasaremos por el
momento dramatico de la muerte, en el que también haremos llorar.

Ademas, el pecado es en este mundo una realidad de dimensiones césmicas. Se
cometen millones de pecados, y toda especie de pecados. Los hombres nos hacemos dafio
unos a otros.

¢Quién pecd, él o sus padres para que naciera ciego? Los culpables somos todos los
hombres, y todos en conjunto hemos de reparar. En el dolor esta la curacién del pecado, el
sufrimiento humano es como la medicina para calmar el pecado y el modo de repararlo.

La Pasion y Muerte de Cristo fue la fuente de la salvacion, pero Dios cuenta con el
sufrimiento de cada persona para transformar a los hombres y manifestar Su gloria. A través
del sufrimiento se manifiesta la gloria de Dios, la salvacion de los hombres.

Ya sabemos algo mas de por qué un inocente —quiza yo mismo- padece por algo que no
hizo directamente.
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14. Jesus cae aplastado

Jesus era justo, inocente, y su Padre quiso que padeciera. EI modo que Dios Padre
estableci6 para la Redencion de la humanidad fue dolorosisimo. Jesus lo sabia de antemano
pues toda su vida estaba orientada hacia la Cruz. En su marcha hacia Jerusalén manifest6 su
ansia de sufrir y Illamé Satanés a Pedro cuando éste intentd apartarle de la cruz.

Cristo quiso sufrir y sufrié realmente en su cuerpo cuando le golpeaban, y sufrié en sus
sentimientos cuando le afrentaban. Como a cualquier hombre el dolor le resultaba fastidioso y
no le gustaba sufrir. Pero lo amaba porque su Padre deseaba que pasara por ello.

En el huerto de los Olivos le habia pedido a su Padre que apartara de él el caliz del
sufrimiento si era posible realizar la salvacion de otra manera, pero enseguida lo aceptd, pues
su Padre deseaba que lo bebiera. Ahora Jesus no va a pedir que se lo quite. Se ha abrazado al
suplicio del madero, a su Cruz. Sabe que hay un gran bien detras de ese misterioso designio
del Padre y lo acepta, y lleva la cruz a pulso.

Pero esto no obsta para que se venga abajo por el peso del dolor. Por el peso del dolor
fisico —las heridas y los kilos de madera que lleva en su hombro—-y sobre todo por el peso del
sufrimiento moral, la ingratitud de cuantos habia ensefiado el camino para ser felices o habia
curado de sus enfermedades. El es quien mayor bien ha hecho a la humanidad y recibia a
cambio el desprecio y la burla.

Jesus cay0 por primera vez ante su impotencia por el peso enorme de la cruz, por el
peso de los pecados contra Dios y el peso de la ingratitud humana: nadie le ayuda, nadie sale
en su favor. Quedd en tierra, con la mirada fija en el suelo, rezando intensamente, como lo
hiciera en el huerto de los Olivos, esperando que alguien le ayudara...

A veces uno espera la ayuda de los demas porque uno solo no puede. Es aquella
impotencia de quien esta en un estadio aplastado, atrapado entre la multitud asustada y la
valla metalica. Las propias fuerzas no pueden apartar de si la adversidad (bien lo entiende
quien estd pasando una depresion...). Sélo queda esperar a que le saquen de ahi.

iQué bueno es tener la sensacion de limitacion, de no poder uno solo, de tener que pedir
ayuda. Sobre todo pedir ayuda a Dios. Porque a veces sélo Dios puede sacarnos de ahi. Y, o
lo hace El, o... no hay remedio.

iQué bueno es necesitar de Dios! Y sobre todo jqué bueno es acudir a El!

15. Te basta mi gracia

Entre las duras pruebas que san Pablo padeci6, cuenta que «se me ha dado un aguijon
en mi carne, un angel de Satanas, que me abofetea. Por lo que por tres veces pedi al Sefior
que lo apartara de mi, y me respondio: Te basta mi gracia, porque mi poder brilla y alcanza su
fin por medio de la flaqueza. Asi que con gusto me gloriaré de mis flaquezas, para que se
manifieste en mi el poder de Cristo. Por cuya causa siento satisfaccion en mis enfermedades,
en los ultrajes, en las necesidades, en las persecuciones, en las angustias por amor de Cristo;
pues cuando soy débil, entonces soy mas fuerte» (2 Cor 12, 7-10).



19

¢Qué es lo que le abofeteaba? Tal vez fuera una enfermedad fisica, tal vez un dolor
moral. No lo aclara, pero fuera lo que fuera, se trataba de algo que le hacia ser humilde. Es
bueno que cada uno tenga un aguijon, algo que le tire por tierra, que le ponga en su sitio para
que no tenga mas remedio que acudir a Dios. (Es bueno pedir que Dios nos quite el
sufrimiento, las tentaciones, las pruebas? Es bueno, pero es mejor pedir la gracia para
sobrellevarlo. Dios no quitd a san Pablo ese clavo doloroso que le hacia dafio, que le
humillaba, sino que le dio la ayuda de su gracia.

El sufrimiento no es una tentacion, algo que nos deba inclinar hacia el mal. Dios no
tienta a nadie, pero prueba a las personas como un maestro trata de ensefiar a sus alumnos.
Dios no aborrece el sufrimiento, aborrece el pecado. Y precisamente las pruebas que nos
causan dafio pueden ser el camino para arrancar el pecado.

V. LA PROVIDENCIA DIVINA

Mis caminos son mas altos que vuestros caminos, mis planes mas que vuestros planes
(Isaias 55)

16. Hijo, ¢por qué haces esto?

En la vida de la Virgen Maria, como en la vida nuestra, hubo sucesos que ella no
entendidé en el momento en que ocurrieron. El evangelista relata que el Nifio Jesus se perdio
en el Templo de Jerusalén a la edad de doce afios. Maria y José sufrieron mucho en esos tres
dias. Ella sufri6 como cualquier madre que pierde a su hijo; pero, ademas, tenia el encargo
divino de velar por Jests. En esos momentos sufri6 muchisimo. Por eso, al encontrarle por
fin, le hablo asi: Hijo, ¢por qué nos has hecho esto? Mira que tu padre y yo, llenos de dolor,
andabamos buscandote (Lc 2,48).

«¢No 0s consuela ver la angustia, el dolor de la Santisima Virgen -y de San José- ante
la pérdida de aquel Hijo amadisimo? ¢(No os dice algo muy profundo ver que esa criatura
santa e inmaculada, que fue la preferida del Altisimo, no entendia por qué el Hijo les habia
dejado?

Lo relata san Lucas, que lo puso en la boca de Maria: ellos no comprendieron la
respuesta que el Nifio les dio. Y sin embargo, esa respuesta, la de Jesus, es la Unica respuesta:
¢No sabiais que yo debo ocuparme en las cosas que miran al servicio de mi Padre? Jesus les
remite, sencillamente, a la Voluntad de Dios, a la amabilisima Voluntad de Dios, que a El, en
aquella peregrinacion al templo, le habia exigido alejarse fisicamente de sus padres y mas
adelante le llevaria a la Cruz.

La Virgen Santisima entonces no lo entendié —jsiendo quien eral—, pero su inteligencia,
llena de gracia, se fue abriendo mas y mas, junto a su Hijo, al misterio del dolor, hasta
terminar abrazada a El, junto a la Cruz» (Alvaro del Portillo, Homilia, 14-11-1992).

Con el paso del tiempo Maria fue avanzado en el camino de la fe y aprendi6é a moverse
en los planes de Dios.
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Camino del Calvario Maria se encuentra con Jesus, con la figura doliente de su Hijo, y
ya no le pregunta: ¢Hijo por qué me has hecho esto? Ya lo sabe. Sabe que tiene que dedicarse
a las cosas de su Padre. Y el Padre celestial espera de El ese acto heroico de amor que es el
martirio; sabe que detras de la Pasion y de la Muerte esté la Redencion.

Es algo que nosotros tenemos que aprender: movernos en los planes de la Providencia
divina. A veces no entenderemos por qué nos sucede alguna cosa, pero si hemos aprendido a
movernos en las coordenadas de Dios y aceptamos con fe Su voluntad, las cosas se ven de
modo diferente.

Después de su primera caida al suelo, Jesus se levanta poco a poco, y su mirada se
encuentra con la de su Madre. Sabe que es la Unica persona que le entiende en esos
momentos. Dios ha querido, en su Providencia, que Ella esté alli, porque a quien Dios mas
ama, mas le acerca a la Cruz.

Jesus sabe que su Madre le entiende y acompafia, pero esto no quita para que vuelva a
sentir un dolor agudo en su alma viendo sufrir a la persona que méas ama en esta tierra.

17. Ya lo entenderas después

Los apostoles querian mucho a Jesus; y no solo le admiraban, sino que tenian fe en él.
Sin embargo a veces no le entendian. Cuando en la ultima Cena Jesus les lavo los pies, Pedro
se lo impedia porque no comprendia por qué el Maestro hacia aquello. Jesus le dijo: Lo que
yo hago, tu ahora no lo entiendes; lo entenderas después (Jn 13,7).

Horas més tarde prendieron a Jesus en el huerto de los Olivos; Pedro sacd entonces una
espada, y Jesus rechazo ese gesto, asi como tampoco quiso enviar una docena de legiones de
angeles que le protegieran. Jesis no hizo un milagro para cambiar el curso de los
acontecimientos. jEl, que habia hecho tantos milagros! Pedro no entendié y, ante la
proximidad del sufrimiento, huyd, porque podia huir.

Pero Jesus no huyo, pudiendo hacerlo, porgue sabia el sentido de la Pasién, conocia los
planes de su Padre celestial, salvadores para todos los hombres.

Dios tiene sus planes, desconocidos muchas veces para nosotros. Y entre ellos esta el
sufrimiento como medio de colaboracién en la redencion, en la salvacion propia y de muchas
almas. A veces es como si Dios quisiera lavarnos los pies, deseara purificar nuestra vida, y
nosotros nos comportamos como san Pedro, intentando esquivar la accién divina, lo cual trae
como consecuencia que suframos mas e inatilmente y no sirvamos a los planes de Dios.

Dios puede hacer un milagro y curar la enfermedad o apartar de nosotros cualquier
motivo de sufrimiento, pero no lo quiere hacer. Ya lo entenderas despues, quiza pasados los
afos; quizé en la eternidad. Ese «después» es distinto para Dios que para nosotros. Lo que a
nosotros nos preocupa grandemente en un instante, tiene una importancia relativa en el lapso
de tiempo de treinta o cincuenta afios (al fin, todos moriremos). Y a Dios lo que le importa es
que la persona se convierta y viva.

No tiene prisa y cuenta con el tiempo, con el transcurso de los acontecimientos, con la
libertad de las personas, y cuenta con la fe que hemos de poner en El.
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18. Dios siempre sabe mas

Dios siempre sabe mas que los hombres. S6lo Dios es Sabio. Conoce todas las
circunstancias, respeta la libertad y la forma de ser de cada criatura. Sabemos que Dios hace
concurrir todas las cosas para el bien de los que le aman (Rm 8,28). Dios saca bien de todo,
un bien muy superior al mal que padecemos. Pero lo hace de una manera muy peculiar. Desde
luego llama la atencién el modo de actuar de Dios; es, —en palabras del Papa— un modo tan
original, que a ningn hombre se le podia haber ocurrido:

«Dios afirma de forma clara y perentoria que la maldad no triunfa sobre la Sabiduria y
que si permite el mal en el mundo es con fines méas elevados, pero no quiere ese mal. Es
Cristo quien, en ese contexto de su misterio redentor, ofrece la respuesta plena y completa a
ese atormentador interrogante. Pues aunque es ciertamente un poder admirable el suyo, éste
se pone de manifiesto precisamente en el contraste ante la debilidad y el anonadamiento de su
pasion y muerte en la cruz.

Es ésta una sabiduria excelsa y tan original como desconocida fuera de la Revelacion
divina. Sucede que en el plan eterno de Dios y en su providencial accion sobre la historia del
hombre, todo mal, y de forma especial el mal moral —el pecado—, es sometido al bien de la
redencion y de la salvacion precisamente mediante la cruz y la resurreccion de Cristo. Se
puede afirmar que Dios saca bien del mal.

Por tanto, la pregunta de cémo conciliar el mal y el sufrimiento en el mundo con la
verdad de la Providencia Divina, no se puede contestar de modo definitivo sin hacer
referencia a Cristo» (11-V1-1986).

Es necesario mirar a Jesucristo para desentrafiar el modo de actuar divino, para
aprender y para darse cuenta de por qué Jesus —Dios hecho Hombre— ha sufrido y, de alguna
manera, se ha unido a cada hombre que sufre.

«Efectivamente, por una parte, Cristo —VVerbo encarnado— confirma con su propia vida
—en la pobreza, en la humillacion y la fatiga—, y sobre todo con su pasion y muerte, que Dios
esta al lado del hombre que sufre; méas adn, que él toma sobre Si el sufrimiento en su variedad
de formas en la existencia terrena del hombre» (11-V1-1986).

Hay escondidos en el sufrimiento humano grandes bienes. Lo sabras después. ;Cuando
es ese después? ¢En esta tierra? No lo sé, pero verds que a Dios no se le escapa nada, que
hasta el vaso de agua dado como un acto de servicio o de sacrificio tendrd su recompensa. Si
tiene contados los cabellos que se nos caen cada dia y los que nos quedan, jcuanto mas las
acciones que nos hacen sufrir y se las ofrecemos!

19. Ahora comprendo

Era un 25 de agosto, un sacerdote que vivia en el Santuario Mariano de Torreciudad
tenia que hacer un viaje a Paris. Dias antes habia mirado horarios de trenes: el viaje en tren
duraria dos dias. Coincidia que en esos dias habia un chico francés trabajando en la Oficina
de Informacion del Santuario. Este tenia que ir a Paris el dia 23. El sacerdote le explicé su
plan. Al joven no le iba bien pues el dia 24 tenia una reunion importante en Paris, pero
cambid sus planes para poder hacer el viaje el 25.
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A las 6,30 de la mafiana de ese dia salieron en coche hacia Bielsa. Se detuvieron en
Ainsa para desayunar. Estando en un bar, se abrid la puerta y entré un hombre que, al ver al
sacerdote, le dijo:

- ¢Van para Bielsa?
— Pasaremos de camino hacia Francia.
— Pues dentro de un kildbmetro encontraran una chica muerta en la carretera.

Inmediatamente salieron en coche hacia alli. Al rato vieron un coche fuera de la
carretera con un gran golpe y sin el cristal delantero. De pie, un agente les hacia sefias de que
siguieran. Pararon el coche. El agente les grité6 que no se detuvieran. Al ver que bajaba un
sacerdote joven se sorprendid. Entonces el sacerdote le dijo:

— Sé que hay una chica que ha tenido un accidente.
— Esté ahi, respondio el agente.

En la otra cuneta, detras del coche accidentado habia una chica de veinte afios tumbada,
como dormida. El sacerdote le dio la absolucion por si era capaz de recibirla. Y continuaron
su marcha hacia Francia.

Al cabo de un mes el sacerdote volvié a Torreciudad y se enteré que aquella chica era
de un pueblo de la comarca. Quedd con los padres de la fallecida para contarles lo que él
habia vivido. La madre, al verle, y antes de que el sacerdote les contara nada, empezé a
decirle:

— Si, el funeral fue aqui. Pero mire, no entendemos nada. Si Dios existe, ¢como puede
permitir esto? ¢No dicen que Dios es Padre? Es muy dificil creer cuando una hija se estrella
COMO un perro.

Entonces el sacerdote le dijo:

— Queria decirles algo que no saben y les gustara conocer. La verdad es que es una
casualidad, porque en cuatro afios que llevo viviendo en Torreciudad es la primera vez que he
ido por esa carretera a esas horas de la mafiana.

- ¢Cémo?

— Si, yo tenia que haber hecho el viaje en tren, pero, casualmente habia un chico que me
podia llevar en coche. Si no hubiera ido vestido de sacerdote, tal vez no me hubieran dejado
acercarme. Ademas, ocurrié una cosa muy rara, después de trasladar a la Cruz Roja el cuerpo,
la Guardia Civil mandé que lo volvieran a llevar al lugar del accidente hasta que llegara el
Juez, por lo que, si llego a pasar diez minutos antes de lo que lo hice, el cuerpo no hubiera
estado, y si llego a pasar diez minutos mas tarde el cuerpo tampoco hubiera estado porque
enseguida llegé el Juez. En fin, que es una verdadera casualidad, pero queria decirles que le
di la absolucion a su hija.

La madre comento con el rostro apretado:
— Quiza estuviera ya muerta.

— Tal vez —respondid el sacerdote—, pero aunque uno esté clinicamente muerto, el alma
puede estar en el cuerpo un tiempo mas o menos largo.

La cara de la madre cambid y, esbozando una sonrisa con tristeza, le dijo:
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— Le agradezco lo que me ha dicho porque me da mucha paz. Aunque yo he perdido a
mi hija y no la voy a recuperar, ahora veo las cosas de otra manera.

De pronto, fruncio el cefio y, pensativa, afiadio:

— Es curioso... Ahora comprendo...

— ¢Que es lo que comprende? ;a qué se refiere?, pregunté el sacerdote.
— ¢Qué dia sucedio esto?

— El dia 25, hace casi un mes.

Lentamente dijo como para si:

— Ahora comprendo. Recuerdo que el dia veintitrés estuve en Torreciudad. Dentro del
Santuario le pedi a la Virgen gue cuidara a mis dos hijas, y que especialmente las protegiera
en el momento de la muerte. Y ahora comprendo que la Virgen ha enviado un sacerdote de
Torreciudad para asistir a mi hija en sus Gltimos momentos. Sé que la Virgen me ha
escuchado.

20. La casualidad no existe

Dios no se marcho después de crear el mundo, dejandolo a la deriva. No se ha olvidado
de los hombres, como tampoco una madre se puede olvidar del hijo de sus entrafias. Pero
aunque una madre se olvidara, Dios no se olvidaria. Porque Dios estd pensando en cada unoy
nos mira como si no tuviera otra cosa que hacer.

Naturalmente que, ante un suceso doloroso al que no encontramos explicacion aparente,
puede surgir el sentimiento de queja ante Dios, como chilla y se revuelve el aguila herida,
encontrada en el campo, ante el cirujano que le opera. Lo que sucede es que ese animal no
puede saber es si el cirujano es un disecador o un veterinario que est4 procurando curarla.
Nosotros si podemos saberlo.

Los cristianos sabemos que Dios es un Médico que desea o mejor para nosotros y que
si utiliza el sufrimiento sera porque no hay otro remedio mejor.

La casualidad no existe. El azar es la respuesta de quien no sabe por qué suceden las
cosas: 0 porgue no se conocen las leyes fisicas, o porque no se conocen los planes divinos.

Las leyes fisicas se conocen a base de experiencia, a base de observar los hechos y
estudiarlos. Con los planes divinos sucede algo semejante. Quien conoce la Biblia y habla
con Dios va aprendiendo que las cosas no son porque si, sino que todas las cosas tienen su
tiempo, y todo lo que hay bajo el cielo pasa segun el término que se le ha prescrito. Hay
tiempo de nacer y tiempo de morir, tiempo de llorar y tiempo de reir, tiempo de luto y tiempo
de hacer fiesta, tiempo de ganar y tiempo de perder (cf. Ecl 3,1-9). Se aprende que Dios sabe
mucho y es providente, aunque no se sepa dar la explicacion inmediata de lo que sucede
ahora.

Se sabe que Dios es un Padre amoroso que quiere lo mejor para sus hijos, y el sabernos
en buenas manos da mucha paz.

La consecuencia de todo esto, es que quien cree en Dios y en lo que nos ha dicho, acaba
viendo los sucesos de esta vida como Dios los ve. Por el contrario, cuando no se tiene fe no se
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sabe en realidad por qué suceden las cosas, por qué se vive y por qué se muere. Y, después de
vivir al margen de Dios, uno se queja a Dios porque no acierta a explicar tantas cosas como
suceden.

En la ciudad italiana de Orvieto hubo en cierta ocasién una curiosa partida de ajedrez.
La gente observaba alrededor de la plaza principal, junto a la catedral. El suelo de la plaza
estaba pintado a cuadros negros y blancos. Las fichas eran personas ataviadas con atuendos
apropiados al papel que desempefiaban: los que hacian de «torre» llevaban un mandil con una
torre pintada y un gorro con almenas, otros iban a caballo, habia dos reyes y dos reinas con
sus trajes preciosos y sus coronas; también habia alfiles y soldados con casco y lanza a modo
de «peones». Unos iban de negro y otros de blanco, y al son de las trompetas se jugaba la
partida. Las 6rdenes de los movimientos se daban desde lo alto de un estrado, desde donde se
podia contemplar bien el «tablero». Ya no recuerdo si ganaron las blancas o las negras.

Vista la partida desde un peon, quizé ante una orden que no entendiera, éste mirara a su
compafiero como preguntandole: ;Por qué retiran ahora a nuestra reina a aquel lugar lejano?
¢Por qué se va el caballo cuando se acerca un alfil enemigo? ¢Y como entender que dejen
«morir» un pedn nuestro, o incluso una torre? Y es que la partida se veia de otra manera
desde el estrado, desde donde se contemplaban todas las piezas a la vez, las posibles jugadas
futuras y las del contrario.

Desde luego nuestra vida en la tierra no es exactamente como una partida de ajedrez. Ni
mucho menos. Dios no juega con nosotros. Pero nos puede servir para darnos cuenta de que
las cosas se ven de un modo muy distinto desde nuestra mirada chata y horizontal de
criaturas, a como las ve Dios desde el Cielo: existe la providencia de Dios que cuenta con las
causas segundas, con la libertad de las personas, y también con el dolor.

Desde un punto de vista racional o sentimental sdlo se descubre el sentido inmediato de
los sucesos. (Como lograremos verlos con la mirada sabia de Dios? ;Como no tener una
visién meramente humana de los acontecimientos y adquirir la vision sobrenatural? Creyendo
en Dios y fiandonos de El. Aunque no podamos saber la razon de cada suceso, la fe nos hace
entender que no son irracionales, y alcanzamos a ver las cosas algo a como Dios las ve; es
decir, como realmente son.
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V. CUANDO DIOS PASA CERCA

A mi me ha dicho el Sefior: Ta eres mi hijo, yo te he engendrado hoy (Salmo 2)

21. La suerte del Cireneo

Jesus puede descansar un momento en su camino hacia el Calvario. Se ha hecho una
pausa, un paréntesis al salir por la puerta de la ciudad. Y es que han llamado a uno que pasaba
por alli por casualidad —venia del campo y entraba en ese momento-y le han dicho que tiene
que tomar la Cruz de Cristo y llevarla detras de El.

Sorpresa, malhumor. «;Por qué tengo yo que llevar esto? Maldita coincidencia de
tiempo y lugar. Cuanta gente pulula por la calle acercandose, curiosos, a ver este suceso, y
me ha ido a tocar a mi...».

Para Simén de Cirene aquella coincidencia era una mala suerte, como quien pasa por la
calle y le cae una teja en la cabeza. No sabia, sin embargo, que para Dios no hay
casualidades.

JesUs habia pensado en Simon. Le conocia desde mucho tiempo antes. Como Dios
conocia su historia: vio nacer a aquel hombre, sabia como se fortalecian sus masculos cuando
era joven, sabia qué iba a hacer aquel dia,... Y todo para que Simén se encontrara a la entrada
de la muralla con Cristo y por eso saliera después en el Evangelio y se le recordara todos los
afios en la Semana Santa, y sus hijos —Alejandro y Rufo- fueran buenos cristianos. jEra la
ocasion de su vida!

Pero, claro, todo eso no lo sabia el de Cirene aquel dia cuando le obligaban a cargar con
los maderos pesados y llenos de astillas, acompafiando a uno que iban a ajusticiar.

Jesus, empero, le estaba mirando. Su mirada era como una invitacion a tomar la Cruz:
Si quieres...

Simén no tenia mas remedio que cargar con el sufrimiento a la fuerza. Pero también es
posible que mirara a Jesus, deshecho por el dolor y el cansancio, y se conmoviera, porque
Simon tuviera un gran corazon. En el fondo de cada hombre hay unos posos de bondad, de
bien, algo que siempre queda de cuando Dios crea a cada uno y le hace a Su imagen y
semejanza.

Simon tom6 la cruz de Jesis y la llevo detrds de El. Tal vez en ese trayecto fue
aprendiendo muchas cosas, y mas cuando llego a aquel lugar en el que no tenia previsto
inicialmente haber estado: el Calvario. El Cirineo tuvo suerte, tuvo mucha suerte.

22. Una invitacion

Es sabido que el Papa Juan Pablo Il ha sufrido durante su vida muchos y graves dolores
fisicos y morales —sobre todo morales—. El, como buen conocedor del sufrimiento, en diversas
ocasiones enumeraba algunos bienes que nos llegan a través de esta faceta de la vida:
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«El sufrimiento es una llamada a manifestar la grandeza moral del hombre, su madurez
espiritual; pero es también una invitacion de la Providencia a acercarse mas al Crucificado, a
comprenderlo, a compartir su misterio.

Sentios cercanos a Dios en vuestras cruces y sabed ofrecerlas con Cristo a Dios Padre, a
fin de que la auténtica aportacion de vuestro sacrificio genere preciosos momentos de gracia
para la humanidad y para la Iglesia. En la meditacion de la pasion de Cristo encontraréis la
fuerza para transformar el momentaneo peso de la enfermedad en una ofrenda santificante»
(16-11-1986).

«Cristo no responde directamente ni en abstracto a esta pregunta humana sobre el
sentido del sufrimiento. EI hombre percibe su respuesta salvifica a medida que él mismo se
convierte en participe de los sufrimientos de Cristo. La respuesta es, en efecto, ante todo una
Ilamada. Es una vocacion. Cristo no explica abstractamente las razones del sufrimiento, sino
que ante todo dice: Sigueme, ven, toma parte con tu sufrimiento en esta obra de salvacion del
mundo, que se realiza a través de mi sufrimiento. Por medio de mi cruz. A medida que el
hombre toma su cruz, uniéndose espiritualmente a la Cruz de Cristo, se revela ante él el
sentido salvifico del sufrimiento» (Salvifici doloris).

Solo en la medida en que, movidos por la fe y el amor, se camina por donde Cristo
camin6 —EI ha ido por delante-, se entiende. Y al contrario, por muchas razones que nos den,
si no se acepta el sufrimiento, no se entiende nada. Pero eso, conseguir que alguien sea
humilde y camine por donde camind Cristo, a veces puede ser un auténtico milagro.

Lourdes es un santuario mariano donde mucha gente acude a la Virgen como a su
ultimo recurso con la esperanza de un milagro. Pues bien, un dia que se celebraba la
festividad de la Virgen de Lourdes, un once de febrero, el Papa dijo a los enfermos que se
congregaron en San Pedro:

«Queridos hermanos y hermanas, si el Sefior dice a cada uno de vosotros: Ven y
sigueme, os invita y os llama a participar en la misma transformacion, en la misma
transmutacion del mal del sufrimiento en el bien salvifico de la Redencidn, de la Gracia, de la
purificacién, de la conversion (...) para si y para los demas (...). Os deseo una transformacion
tal que sea un milagro interior todavia mayor que el milagro de la curacion» (11-11-1979).

Empezamos a descubrir toda una constelacion de bienes que antes nos estaban velados:
el hombre se conoce a si mismo en el dolor, le da madurez humana y sobrenatural, provoca la
compasion y la solidaridad sin las cuales la sociedad seria muy inhumana, puede hacer pensar
en la eternidad y producir un milagro interior que lleve a la conversion a quien vivia de
espaldas a Dios.

Puede desvelarnos grandes e importantes bienes. Pero puede descubrirnos, sobre todo,
un tesoro escondido.

23. Un tesoro con una condicion

Dios a quien mas ama, le hace el gran favor de acercarle a su Cruz. A primera vista
parece incomprensible que JesUs no quisiera alejar a su Madre, a quien tanto queria, de ese
trago amargo. No se lo ahorro, al contrario, la llevé de acompariante, para que fuera testigo de
aquellos sucesos hasta su agonia y muerte en el patibulo. También quiso que le acompariaran
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sus discipulos y que de alguna manera llevaran la Cruz con El, pero casi ninguno quiso,
porque perdieron el sentido sobrenatural. ¢Por qué a algunos santos que veneramos en los
altares les llevo Dios por el camino del martirio; del martirio de un dia o el de toda una vida
jornada a jornada?

Parece absurdo. ¢Se desea el sufrimiento a quien se ama? ¢No es al contrario? ¢No es
verdad que quien ama intenta sacrificarse por el amado para evitar que sufra? ;Por qué quiere
Dios que padezcamos? Parece que no tiene mucho sentido, pues, ademas, si lo que se
pretende con ello es alabar a Dios, otras formas hay de hacerlo, pero ¢sufrir?

S6lo Dios sabe el tesoro que hay escondido detras del dolor humano, y sélo El sabe
cémo se encuentra y se aprovecha. Algo importante tiene que ser, algo que sélo se sabe
cuando se camina por donde camind Cristo: saberse hijo amado de Dios Padre.

Jests no nos dio una explicacién tedrica sobre los bienes que reporta el sufrimiento
para ver si nos convencia de que compensa beber el caliz del dolor. Simplemente dijo: Si el
grano de trigo que cae en tierra no muere, queda infecundo, pero si muere, produce mucho
fruto (Jn 12,24). Y en otra ocasion: El que quiera seguirme que se niegue a si mismo, tome su
cruz cada dia y sigame (Lc 9,23).

Es una invitacion, y cada uno se encuentra en la disyuntiva: decir si o decir no. Ante la
experiencia dura del sufrimiento en la propia carne —como el Cirineo no nos podemos
escapar— cabe intentar sacudirse la Cruz de encima y acabar renegando de Dios y de la propia
mala suerte.

Cabe, por el contrario, abrazarse al madero, aceptar la llamada de Cristo; entonces se
acaba descubriendo el tesoro y alegrandose de la buena suerte.

Dios siempre respeta la libertad de cada hombre. No obliga nunca. Pero ese negarse a si
mismo, haciendo lo que a uno no le gusta —y sobre todo, no entiende—, aceptando lo que Dios
ha previsto para mi, ese meterse voluntariamente por el camino que nos sugiere o no tenemos
mas remedio que recorrer..., todo esto es necesario para comprender. Entonces, solo entonces,
se empieza a descubrir —como el relieve de una lamina oculta en tres dimensiones— por qué
Dios permite el sufrimiento y lo Bueno que es Dios.

Los grandes santos lo han entendido y por eso no huyeron de los sufrimientos en esta
vida.

24. Filiacion divina

Pero hablemos de este tesoro. De una de las personas que veneramos en los altares, san
Josemaria Escriva, Dios esperaba que realizara un encargo divino: trazar un camino de
santidad para miles de personas. Dios no le ahorr6 ni la enfermedad corporal, ni el dolor
moral, ni el esfuerzo necesario para sacar adelante ese encargo.

En una homilia suya cuenta en tercera persona lo que tiene que sufrir un hijo de Dios.
Cuenta su propia experiencia: «No olvidéis que estar con JesUs es, seguramente, toparse con
su Cruz. Cuando nos abandonamos en las manos de Dios, es frecuente que El permita que
saboreemos el dolor, la soledad, las contradicciones, las calumnias, las difamaciones, las
burlas, por dentro y por fuera: porque quiere conformarnos a su imagen y semejanza, y tolera
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también que nos llamen locos, y que nos tomen por necios...» (Amigos de Dios, 301). Esas
palabras no son sindénimos, y detras de cada una de ellas hay una historia de sufrimiento, de
marginacion, de persecucion.

Dios nos ha llamado a ser conformes a la imagen de su Hijo (Rm 8,29). Estas palabras
de la Escritura encierran un misterio insondable, porque la conformidad con Jesucristo no
consiste en un parecido superficial. Ciertamente Cristo es el Modelo y es preciso que le
imitemos, que nos parezcamos a El. Pero seguir a Cristo no es una imitacion exterior, porque
afecta al hombre en su interioridad méas profunda.

La semejanza con el Sefior es fruto de su misma Vida sobrenatural en nosotros,
participando en la gracia. Y esa Vida nos viene, entre otros medios, por el sufrimiento. La
Cruz de Cristo es fuente de vida, y ademas nos hace madurar interiormente en los
sentimientos de Cristo. Si la vida cristiana consiste esencialmente en vivir la vida de Cristo —
conocerle en su Palabra, seguirle, vivir su vida— y cada dia es un paso que se da en este
sentido, quien tiene la experiencia de Cristo doliente, quien sufre con Cristo, da zancadas y
vuela hacia la meta, como dice el mistico castellano: «Volé tan alto, tan alto, que le di a la
caza alcance».

Dicen que cuando se ha padecido un sufrimiento grave, queda reflejado en el fondo del
0jo una pequefia mancha y que los oftalmdlogos pueden descubrir en él las huellas del dolor.
Si alguno hubiera podido ver el fondo de los ojos del Fundador del Opus Dei al final de su
vida, se habria quedado sobrecogido viendo un mar de dolores.

Los afios 1930 y 1931 fueron para él muy duros: tenia que sacar adelante el encargo
divino de hacer el Opus Dei: en Espafia habia preludios de persecucion religiosa, fallecian
personas en las que él se apoyaba, otros le abandonaban, otros le calumniaban, y hasta
parecia que Dios le habia abandonado pues una tremenda aridez espiritual le susurraba que
estaba solo y que no podria salir adelante.

Pero fue entonces, en medio de tantos sufrimientos, cuando Dios le hizo entender el
tesoro oculto: esas palabras de san Pablo, ya recogidas en el salmo segundo: Ta eres mi hijo,
Yo soy tu Padre.

Fue ésa una experiencia mistica de Dios muy especial, un descubrimiento que, desde
ese momento, llend toda su vida interior: «Es preciso convencerse de que Dios esta junto a
nosotros de continuo (...). Y estd como un Padre amoroso —a cada uno de nosotros nos quiere
mas que todas las madres del mundo pueden querer a sus hijos—, ayudandonos, inspirdndonos,
bendiciendo... y perdonando (...). Preciso es que nos empapemos, que nos saturemos de que
Padre y muy Padre nuestro es el Sefior que esta junto a nosotros y en los cielos» (San
Josemaria, Camino, 267).

Muchos afios después comentaria: «Cuando el Sefior me daba aquellos golpes, alla por
el afio treinta y uno, yo no lo entendia. Y de pronto, en medio de aquella amargura tan
grande, esas palabras: Ta eres mi hijo, tu eres Cristo. Y yo solo sabia repetir: Abba, Pater!;
Abba, Pater!, Abba!, Abbal, Abba! Y ahora lo veo con una luz nueva, como un nuevo
descubrimiento: como se ve, al pasar los afios, la mano del Sefior, de la Sabiduria divina, del
Todopoderoso. Tu has hecho, Sefior, que yo entendiera que tener la Cruz es encontrar la
felicidad, la alegria. Y la razon —lo veo con maés claridad que nunca— es ésta: tener la Cruz es
identificarse con Cristo, es ser Cristo, y, por eso, ser hijo de Dios» (Meditacion, 28-1V-1963).
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Dios nos quiere mostrar esta verdad, quiere que la descubramos y la saboreemos. Pero
hay una condicion previa, como ensefia San Pablo: padecer con Cristo: Y siendo hijos, somos
también herederos: herederos de Dios, y coherederos con Cristo: con tal, no obstante, que
padezcamos con él, a fin de que seamos con él glorificados (Rm 8, 17).

25. La roca donde apoyarse

Dios nos ha dado la existencia a cada uno y nos ha concedido a los cristianos ese otro don de
la filiacion divina. Pero quiere que cada uno le busquemos y caminemos hacia El. Todos
tenemos nostalgia de Dios porque El nos engendré a la existencia. En el fondo de nosotros
hay un deseo de felicidad, de plenitud; una sed de Dios que nunca se apaga. «La conciencia
es el nacleo més secreto y el sagrario del hombre, en el que éste se siente a solas con Dios,
cuya voz resuena en el recinto mas intimo de aquélla» (Gaudium et spes, 16). Y la conciencia
lo advierte: «Nos hiciste para ti, y nuestro corazon esta inquieto hasta que descanse en Ti»
(San Agustin).

Quien descubre a Dios como Padre en esta tierra es como el que descubre un tesoro
escondido en el campo; por el contrario, quien no lo descubre no capta toda la verdad de su
existencia y vaga por el mundo como desarraigado, como un nifio huérfano que no ha
conocido a sus padres, que no se sabe querido y no ha sido orientado en su vida.

En la vida diaria hay momentos de alegria y hay momentos duros, dificiles. Cuando no
hay problemas no se necesitan asideros. Pero cuando parece que falta la tierra bajo los pies,
¢qué hacer entonces? Se acude a la ayuda y a la comprensién de la familia, del amigo, o se
busca la evasion con un viaje o con la bebida. Pero esto no da la solucion convincente.

Ante cualquier problema humano hemos de ver qué medios humanos hemos de poner
para solucionarlo, pero ademas hemos de acudir a Dios, porque Yahvé es la roca:

Yo te amo, Sefior; tu eres mi fortaleza;

Sefior, mi roca, mi alcazar, mi libertador.

Dios mio, pefia mia, refugio mio,

escudo mio, mi fuerza salvadora, mi baluarte.

Invoco al Sefior de mi alabanza

y quedo libre de mis enemigos.

Me cercaban olas mortales,

torrentes destructores me aterraban,

me envolvian las redes del abismo,

me alcanzaban los lazos de la muerte.

En el peligro invoqué al Sefior, grité a mi Dios,

desde su templo él escuché mi voz,

y mi grito llegé a sus oidos. (Sal 17,2-7).

«A veces, cuando todo nos sale al revés de como imagindbamos, nos viene

espontaneamente a la boca: jSefior, que se me hunde todo, todo, todo...! Ha llegado la hora de
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rectificar: yo, contigo, avanzaré seguro, porque TU eres la misma fortaleza: quia tu es, Deus,
fortitudo mea» (J. Escriva de Balaguer, Amigos de Dios, 213).

Dios no se muda, Dios no cambia, no flaguea, no cede. Es la roca firme donde echar la
maroma o el pequefio cable que nos queda de esperanza, porque nos fallan las fuerzas. Dios
siempre es fiel. Y es poderoso. Dios no defrauda nunca a quienes ponen en El su confianza.
La roca es ésta: saberse hijos muy amados de Dios Padre.

«Descansad en la filiacion divina. Dios es un Padre lleno de ternura, de infinito amor.
Llamale Padre muchas veces al dia, y dile —a solas, en tu corazon— que le quieres, que le
adoras: que sientes el orgullo y la fuerza de ser hijo suyo» (Amigos de Dios, 150).

Que somos hijos de Dios no es sélo un consuelo, es la verdad del hombre.

VI. OLVIDARSE DE SI MISMO

El sufrimiento, mas que cualquier otra cosa, es el que abre el camino a la gracia que
transforma las almas (Salvifici doloris)

26. La autocompasion

El dolor tiene una particularidad, y es que tiende a centrar la atencion sobre uno mismo.
Uno no se acuerda de que tiene cabeza hasta que le duele la cabeza. Y cuantas mas veces le
duele, més se acuerda. El dolor es como un recordatorio de nosotros mismos, y puede volver
egoista al centrar toda la atencidén en uno mismo.

A veces le pueden recomendar a uno que piense en otras cosas, que se distraiga. Pero
eso muchas veces no da resultado, porque la solucion no esta ahi, en fijarse en lo exterior,
sino en cambiar de actitud interior.

Y lo que hace que el dolor sea mas cargante es el pensar en uno mismo, el egoismo. El
egoismo puede adoptar formas diferentes, y una de ellas es la autocompasion. «Sentirnos
victimas viene a ser casi siempre la causa principal de nuestras protestas, de nuestras quejas,
de todo lo que suscita el odio y la violencia contra los demés. Por eso, en cuanto nos
consideramos rebajados o desposeidos o maltratados, nos afanamos en proclamarlo;
necesitamos ayuda; queremos que nos comprendan, que nos den la razon y, sobre todo, que
nos compadezcan» (M. Salisachs, en Las Bienaventuranzas hoy).

Esta actitud puede llegar a ser una obsesion enfermiza, que lleve incluso a aparentar un
dolor que no existe para que los demas estén pendientes de nosotros. En definitiva, querer ser
nosotros el centro de la atencidn y de las atenciones.

El egoista sufre en su interior y hace sufrir a los demas. Con su querer dar pena o con
sus exigencias hace que los demés no sepan ya qué hacer por él, o... acaben cansados de él.

Esta actitud no soluciona nada, en todo caso lo pone mas dificil. Bueno serd cambiar de
actitud —al menos intentarlo— para sufrir menos y descubrir otro sentido.

27. La garganta de papa
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Otras veces el dolor puede producir todo lo contrario del egoismo: crear alrededor del
sufrimiento mucho amor. Cuanta gente que no vivia mas que para si mismo (en el trabajo, en
las diversiones) ha descubierto en el dolor un mundo de humanidad, de carifio, de amor. Y se
ha producido una transformacion para el bien, que hasta la misma persona se da cuenta que es
como si fuera otra.

Sucedié en Torreciudad hacia 1992. Un matrimonio estaba en la puerta del santuario.
Un conserje que colaboraba alli se acercé y les preguntd si era la primera vez que venian. El
marido contesté que no, que el afio anterior habian estado con unos amigos que les habian
llevado. El sefior continué diciendo que la vez anterior él estaba muy disgustado porque era
un dia lluvioso, porque le dolia la garganta mucho y... porque Dios les habia dado un hijo
tontito.

Al decir esto, el sefior se emociond y se le saltaron las lagrimas.

— Si, tenemos un hijo de ocho afios tontito, retrasado, ¢me entiende?; no sabe ni hablar.
Pues yo estaba enfadado aquel dia pensando ¢;quién va a cuidar de mi hijo cuando nosotros
faltemos?

El sefior volvié a emocionarse. Su mujer le agarr6 del brazo. El sigui6 diciendo:

— El afio pasado, como digo, estaba lloviendo y yo tenia una faringitis tremenda.
Fuimos alli, donde se ponen las velas, con los amigos y con nuestro hijo. Cada uno
encendimos una en silencio. Yo no pedi nada, estaba molesto. Y de pronto escuchamos la voz
de nuestro hijo que dijo: «Madre, cura la garganta de papa». No ha vuelto a hablar nunca
mas. ¢Entiende?

Y entre sollozos continuaba:

— Ha sido la unica vez que nuestro hijo ha hablado. Yo estaba preocupado por quién le
atenderia a él, y resulta que era él quien se preocupaba de mi.

iCuantas veces el hijo diferente o la enfermedad de mamé o del abuelo es lo que hace
que una familia esté unida, preocupandose los unos por los otros! jCuanto bien puede hacer el
sufrimiento en uno mismo y en los demas!

Lo que se necesita para ser feliz no es ver colmados los propios proyectos o realizarse
uno a si mismo o encontrarse bien. Lo que se necesita es salir de si, pensar en los demas, y
sobre todo en Dios.

La puerta de la felicidad siempre se abre hacia afuera, nunca hacia adentro: uno
empieza a ser feliz cuando deja de estar preocupado por si mismo. jComo nos conoce Dios y
cuanto nos ayuda en este sentido cuando nos visita con su Cruz!

28. El dolor ayuda a madurar

Hablando de los afios pasados en los campos de concentracion, Solzhenitsin se
preguntaba si fueron afios perdidos, y contesta: «No, en realidad no han sido perdidos... Quiza
aquellos afios fueron necesarios». Y ante la protesta de un amigo, insistia: «No es tan
sencillo, hay momentos en los que digo: jQue Dios te bendiga, prision!» Y afiadié una
sentencia realmente inesperada, pero cargada de sentido: «Solo un prisionero (en esas
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circunstancias) puede estar totalmente seguro de poseer un alma inmortal» (Una vela en el
viento).

La experiencia de un gran sufrimiento como aquél puede proporcionar un conocimiento
de si verdaderamente privilegiado. El dolor es esencial para nuestro progreso espiritual y para
nuestro perfeccionamiento interior.

El sufrimiento, las dificultades en general, juegan un papel decisivo para el
conocimiento propio, tanto de las propias posibilidades como de las propias fronteras. Dolor
y enfermedad son factores desencadenantes en la construccion de la personalidad, puesto que,
a través de ellos, el hombre se vuelve consciente de lo que tiene que superar.

Sufrir es una experiencia que puede enriguecer la personalidad o, por el contrario, ser
motivo de su ruina. Una misma enfermedad puede llevar a la desesperacién, a la renuncia de
todos los valores y a la propia existencia, o, por el contrario, a la esperanza confiada y llena
de sentido, con la firme decision de seguir luchando por la vida. En este caso parece como si
el dolor abriera una ventana al yo, invitandole a contemplar lo trascendente, lo que estd mas
alla de la actual existencia, pero que ha de llegar.

En esta sociedad hedonista, quiza quienes huyen con pavor del sufrimiento sean
quienes mas lo necesiten, para madurar como personas y empezar a pensar en otra cosa que
en si mismos, abriéndose a los deméas y a la trascendencia de la vida. Dios cuenta con el dolor
como medio para mejorar el caracter, las disposiciones, el amor por las personas, y de este
modo construir un mundo mas humano, un mundo mejor.

El papa Juan Pablo Il explicaba que «en la intencion divina los sufrimientos estan
destinados a favorecer el crecimiento del amor y, por esto, a ennoblecer y enriquecer la
existencia humana. El sufrimiento nunca es enviado por Dios con la finalidad de aplastar, ni
de disminuir a la persona humana, ni de impedir su desarrollo. Tiene siempre la finalidad de
elevar la calidad de su vida, estimulandola a una generosidad mayor... En el designio divino
todo dolor es dolor de parto; contribuye al nacimiento de una nueva humanidad» (27-1V-
1983).

Y hablando a enfermos y a ancianos, les decia: «Logicamente os alegrais por todas las
cosas hermosas que habéis vivido y las cosas buenas que habéis hecho; también debéis dar
gracias por todo eso. Pero ahora lo veis todo bajo una luz nueva y son muchas las cosas que
valoréis de forma distinta a como lo haciais antes. Ahora sabéis mejor lo que es realmente la
vida, y ese conocimiento y esa sabiduria de la vida, acrisolada y madurada en vuestro dolor,
podéis transmitirnosla a nosotros mediante todo lo que nos decis, mediante todo lo que vivis
actualmente y mediante el modo en que lo soportais» (11-1X-1983).

29. Jesus se deja ayudar

Hay muchos sucesos historicos que conocemos por tradicion; desde que sucedieron se
han ido transmitiendo de boca en boca generacion tras generacion, y solamente ha quedado
constancia escrita a partir de un determinado momento posterior. En muchos casos la
arqueologia o la investigacion historica han aportado, afios después, datos que certifican la
veracidad de aquella creencia.
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En la Iglesia Catdlica, ademéas de la Sagrada Tradicion como fuente de Revelacion
sobrenatural, existen tradiciones piadosas que se cuentan desde tiempo inmemorial. En este
sentido, existe la tradicion de que, mientras subia Jess camino del Calvario, una mujer se le
acercé y le enjugo la cara con un velo, y que quedo6 impreso el rostro ensangrentado de Jesus
en los tres pliegues de la tela, la Santa Faz de Cristo.

Verédnica se la ha dado en llamar a aquella mujer, pues su velo contiene el verdadero
rostro (vero—icono) de Cristo, su primer cuadro. Sea como fuere, lo que muestra esa tradicion
es un piadoso acto de caridad de aquella mujer y la atencion que tuvo Jesds como para pagar
aquel servicio.

JesUs estaba cansado, agotado. No habia dormido en toda la noche, habia pasado frio y
tenia fiebre. Aunque posiblemente ya no llevaba la cruz, apenas podia con su alma por los
efectos del flagelo, la pérdida de sangre, el dolor interno...

A veces no se esta con ganas para que a uno le hagan un servicio o le pidan un favor y
se contesta mal. JesUs en esas circunstancias no apartd de un manotazo el lienzo, como si de
un agresivo fotografo se tratara. Jesus dejo hacer.

Ese instante fue como un parén, como un fotograma en la secuencia de la tragedia de la
Pasion. Jesus se habia detenido, cerrados los ojos, como si se hubiera detenido el tiempo. Y
en cuanto la mujer obtuvo su instantanea, la procesion sigui6 adelante. Seria un recuerdo que
ella guardaria, y en tres lugares del mundo hoy dia se conserva la Santa Faz para el bien de
los que la veneran.

Jesus no pensaba en ese momento en si mismo, en su dolor. Y como quien piensa en los
demas, dejo un recuerdo suyo a modo de estampa que sirviera para rezar. «Para que en el
futuro pienses en Mi, no por mi bien, sino por el tuyo».

El sufrimiento puede tener un efecto negativo al llevarnos a centrar la atencion sobre
nosotros mismos, y a no pensar en los demas, llegando incluso a no querer dejarnos ayudar.
iCon la ilusion y el sacrificio con que lo hacen por nosotros!

Es la hora de salir de nosotros mismos. Jesis nos ha ensefiado también a dejarnos
ayudar.

30. Poner buena cara

Tu rostro buscaré. No me escondas tu rostro (Sal, 26, 8-9), decia el salmista a Yahvé.
Dios es espiritu y no tiene cara, pero Jesucristo, Dios hecho hombre, si. Y si el rostro es por
donde se expresa mejor el alma y por donde se conoce a las personas, bueno seria tener
alguna imagen de Jesus, alguna estampa de su cara para mirarla y volverla a mirar. Porque de
ahi podemos aprender muchas cosas.

¢Coémo seria en aquel momento la cara de Jesus? De la Sabana Santa —vero icono de su
rostro— no se pueden sacar sino algunos detalles, pues su rostro estaba entonces desfigurado.
En todo caso seria un rostro sereno, alegre, en medio del cansancio y del dolor.

Asi debe estar quien sufre para parecerse a Jesus, a Dios. Tiene que intentar poner
buena cara para que los demas puedan ver el rostro de Cristo.
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Porque asi, con buena cara quiere ver Dios a los que padecen. Y asi quieren verles
quienes les aman, porque jcuénto se agradece y ayuda ver alegre a quien se ama y se sabe que
sufre!

* * *

Transcribo una carta publicada a finales de 1996, que es buen un testimonio de ese
saber poner buena cara ante el dolor, de saber ver mucho mas alla de las limitaciones
humanas y descubrir su lado enriquecedor.

«Hija mia, sé que nunca podras leer esta carta que te escribo, que aunque te la lean no la
entenderas, pero mientras escuchas sonreirds con el corazén lleno de felicidad y de amor,
lleno de Dios.

Hace un afio tu madre y yo hicimos una revision de nuestra vida y nos dimos cuenta de
que estabamos continuamente bendecidos por Dios; teniamos salud, trabajo, alegria, fe y
cuatro maravillosos hijos jqué mas podiamos pedir!

Sin embargo nos dabamos cuenta que recibiamos demasiado y sentimos la necesidad de
que algo mas podriamos hacer estando el mundo como esta, era una injusticia que tuviéramos
tanto bueno mientras otros pasaban hambre, frio y guerras. Dios te puso en nuestro camino
mientras aguardabas en soledad la llegada de unos padres.

Tuvimos mucha ilusion y ansia de quererte, sabiamos de tu severo retraso psico-motor,
sabiamos que eras deficiente y quisimos adoptarte asi, para hacerte un bien, para darte mucho
amor. Ahora, aungue td sabes que la adaptacion fue un poco dura, hemos descubierto que has
sido tu la que nos has hecho el bien a nosotros.

Almudena, te queremos mucho, muchisimo, nos has unido mas y nuestra fe se ha hecho
mas fuerte y profunda, nos has aumentado la paciencia, la generosidad, la comprension y el
amor por todas las personas que tienen deficiencias y que como td sois especiales,
maravillosos, incapaces de hacer dafio y portadores de alegria.

Por todo ello, jgracias hija mia!

Has cambiado nuestra forma de ver la vida, lo que para los deméas son problemas
angustiosos (no les funciona el coche, no saben qué ropa comprar, no les come el hijo, la
peluqueria les ha hecho un mal corte...) para nosotros son intrascendentes, nos has dado
mayor vision sobrenatural de la vida, del mundo, de Dios.

En definitiva nos hemos enriquecido como personas y somos mas felices. Has unido a
tus hermanos a tu alrededor; por cierto... acaba de nacer el pequefio, jya sois seis!

Al principio creiamos que eras distinta de lo normal, jqué confundidos estabamos! Sélo
eres retrasada en el cascardn, en el exterior, en todo aquello que desaparece cuando se acaba
la vida: que no corres igual que los demas ¢y qué?, te mueves lo suficiente y si no te
Ilevaremos nosotros; que no hablas y no sabemos si lo haras ¢y qué?, con tu mirada y gestos
te entendemos muy bien; que no sabras leer ni escribir ¢y qué?, ¢lo necesitaras acaso en el
cielo? Tus gestos son extrafios, mejor, asi nos recuerdas continuamente el amor de Dios. Eres
especial porque Dios te quiere mas, eres su 0jo derecho y ya tienes sitio en el cielo; eres un
angel que Dios envia porque El necesita de nifios que sencillamente amen.

Tus hermanos tendran que esforzarse en esta vida por luchar contra las tentaciones, por
conseguir el cielo, por ayudar a los demas y no dejarse dominar por el egoismo, tu ya tienes
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el cielo asegurado y en puesto de honor, porque eres inocente, no tienes malicia, ya has
conseguido todo aquello por lo que unos padres se esfuerzan, penan y se alegran, estas llena
de felicidad porque Dios habita en ti.

¢Sabes? Cuando dijimos a nuestros amigos que venias a la familia, algunos no
entendian que ibas a estar con nosotros siempre, y decian: es para toda la vida, no podréis
disfrutar de mayores, pero ¢acaso unos padres no disfrutan con sus hijos?, ¢acaso unos padres
no querrian tener a sus hijos con ellos toda la vida?

Tu madre y yo nos hemos preguntado muchas veces cual es el plan que Dios tiene para
ti, no lo sabremos hasta el final de la vida, pero si sabemos que el amor ha entrado a raudales
en esta casa y que podremos compartir la eternidad.

Gracias Almudena, gracias a Dios. Tu madre, tus hermanos y yo te queremos
muchisimo. Un beso muy fuerte. Papa.»

VII. LA CAUSA DEL SUFRIMIENTO

Cristo JesUs vino al mundo para salvar a los pecadores (1 Timoteo)
31. El verdadero mal

¢Por qué existe el mal en el mundo? Porque existe el Maligno, un ser personal llamado
Satanés, que actia sembrando cizafa en los corazones. Y cuando los hombres, movidos por
él, actuan en contra del orden querido por Dios se produce el desorden, el mal en todas sus
facetas. Por eso sufrimos los seres humanos.

No debemos olvidar que el dolor y la muerte en los hombres no son castigos de Dios
porgue los hombres hayamos pecado, sino que tienen su Unica causa en los hombres. Se
puede decir que Dios no castiga, que incluso el infierno no es un castigo. Dios nos ha amado
al crearnos, y nos sigue amando aunque nos portemos mal, porque El es bueno.

Sin embargo, al separarnos de Dios voluntariamente con el pecado, los hombres no
dejamos que Dios nos pueda amar y salimos perjudicados. Por eso, el infierno (aunque
también en él haya sufrimientos) consiste esencialmente en no estar con Dios —Amor infinito,
fin del hombre—, que es lo peor que le puede suceder a una persona.

Conviene recordar que Dios no ha hecho el sufrimiento para el hombre ( y mucho
menos el infierno). El dolor es una consecuencia de los pecados, es decir, de los actos
voluntarios malos de los hombres. Por ser un desorden esencial del hombre con su Creador, el
pecado trae unas consecuencias funestas para el propio hombre y para los demas. Por eso,
hablando en rigor, es el Unico verdadero mal. Todos los otros males que acaecen en el mundo
son relativos, y pueden ser ocasion para alabar a Dios.

Para no tener una nocién equivocada y ver el pecado como algo que simplemente
molesta a Dios, 0 algo semejante a una deficiencia en una obra de arte y que nos molesta a
nosotros, 0 como algo que hay que evitar porque puede perjudicar la convivencia social, hay
que recordar lo que ensefia el Catecismo de la Iglesia Catdlica: «El pecado es, ante todo,
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ofensa a Dios, ruptura de la comunién con El» (n. 1440). «Como ruptura con Dios, el pecado
es el acto de desobediencia de una criatura que, al menos implicitamente, rechaza a Aquel de
quien ha salido y la mantiene en la vida; es, por tanto, un acto suicida» (Juan Pablo II,
Reconciliatio et paenitentia, 15). Cada hombre ha sido creado para vivir en comunion con
Dios. Nuestro fin es Dios, y el pecado es aquello que nos aparta de nuestro fin. Se puede decir
que es una locura.

Por eso el Catecismo de la Iglesia Catolica no duda en afirmar que «a los ojos de la fe,
ningun mal es mas grave que el pecado y nada tiene peores consecuencias para los pecadores
mismos, para la Iglesia y para el mundo entero» (n. 1488).

Si una persona supiera lo que supone realmente un pecado, procuraria no cometerlo
jamas. Debido a la herida que deja el pecado en nuestra inteligencia, nos cuesta reconocer la
verdad, se nos meten razones que distorsionan la realidad. Pues aunque nos cueste
reconocerlo, las cosas que suceden en esta tierra tienen la importancia que tienen segun el
punto de vista de Dios. Lo mas importante para el hombre es estar en comunién con Dios;
para eso nos ha creado a cada uno a su imagen y semejanza. Y la realidad es que el alma en
estado de pecado mortal esta separada de esta comunion de Vida con Dios, esta muerta a la
vida de la gracia.

En este mundo no debemos dividir a las personas en buenas y malas, porque no hay
personas absolutamente buenas ni personas absolutamente malas, ni podemos juzgar los
corazones. Indudablemente Dios si conoce perfectamente lo que sucede en el interior de cada
uno, y cada cudl sabe en su conciencia si actia segun el querer de Dios o no. (En la eternidad,
cuando se haya separado la cizafa del trigo, entonces si habra una separacién total).

Al pecar uno se puede engafiar imaginando que no pasa nada, que todo sigue igual.
Pero no es asi, porque nuestra actuacion libre tiene una dimension moral, es decir, una
relacion para con Dios: puede estar conforme con los designios de Dios (los Mandamientos)
0 no estarlo.

Porque las cosas son como son desde el punto de vista de Dios, no como nos gustaria a
nosotros que fueran. Con cierta frecuencia se oye decir: a mi me parece, segun mi opinion,...;
cuando lo que debe importar es estar en la verdad. Y Dios dice la verdad. Dios no opina,
Jesucristo no daba opiniones; cuando hablaba exponia la verdad, lo que nos viene bien a las
personas. Y la verdad fundamental del comportamiento humano es que debemos hacer el bien
y evitar el mal. El bien y el mal tal como lo ve Dios.

Por eso, quien esta en la verdad tiene seguridad; quien trata de cumplir la voluntad de
Dios manifestada en las ensefianzas de la Iglesia, puede tener la seguridad de que va por el
buen camino, aunque el sentimiento le sugiera falsamente que no es asi. Y al contrario, puede
ser que quien peca se engafie y no haga caso de lo que la conciencia recta le sugiere, pero no
por no tener sentimiento de culpabilidad quiere decir que no ha pasado nada.

Con el pecado si que ha pasado algo: el hombre se degrada y la prueba del dafio que se
causa es el sufrimiento humano.

32. El pecado nos hace dafio
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Cuando Dios cred a nuestros primeros padres, Adan y Eva, todo en ellos estaba
ordenado, y ellos lo estaban respecto de Dios. Con el desorden introducido por el pecado,
entro el sufrimiento y la muerte. «Cuando examina su corazon, el hombre comprueba su
inclinacion al mal y se siente anegado por muchos males, que no pueden tener origen en su
Creador. Lo que nos dice la experiencia coincide con la Revelacion divina» (Gaudium et
spes, 13).

No es s6lo una ensefianza revelada por Dios, sino un hecho comprobado en la historia
de la humanidad y en la historia personal: el que peca se dafia a si mismo (Sir 19,4), y quien
peca se hace esclavo del pecado (Jn 8,34).

«Acto de la persona, el pecado tiene sus primeras y mas importantes consecuencias en
el pecador mismo: es decir, en su relacion con Dios, que es el fundamento mismo de la vida
humana; le dafia en su espiritu, debilitando su voluntad y nublando su inteligencia»
(Reconciliatio et paenitentia, 16).

El pecado corrompe, y no so6lo en el &mbito sobrenatural, el de la gracia, sino también
en el puramente humano, si se puede hablar asi, pues el hombre se estropea, queda inclinado
hacia el mal, se hace malo, aunque nunca del todo, como imagin6 Lutero.

Ademas el pecado hace dafio a los demés, corrompe la relacion con los demas, incluso
con quien mas ama. Los dolores que afligen al mundo, desde todos los puntos de vista —
individual, familiar, social, internacional- tienen su causa en los pecados de las personas. Si
fuéramos buenos, no habria tantos males en el mundo.

Y conviene no perder de vista un aspecto del mal que uno se causa a si mismo al estar
en situacion de pecado mortal, como explicaba Santa Teresa: «ninguna cosa aprovecha, y de
aqui viene gue todas las buenas obras que hiciere estando asi en pecado mortal son de ningun
fruto para alcanzar gloria; porque no procediendo de aquel principio, que es Dios, de donde
nuestra virtud es virtud, y apartandonos de El, no puede ser agradable a sus ojos» (Moradas
primeras, 2). La santa de Avila recuerda la doctrina cristiana sobre la necesidad de realizar
las buenas obras —por ejemplo el sufrir— en caridad, en gracia de Dios, pues si no valen para
la vida eterna.

Por eso dice la santa: «Oi una vez a un hombre espiritual que no se espantaba de cosas
que hiciese uno que esta en pecado mortal, sino de lo que no hacia. Dios por su misericordia
nos libre de tan gran mal, que no hay cosas mientras vivimos que merezca este nombre de
mal, sino ésta, pues acarrea males eternos para sin fin» (Moradas primeras, 2).

33. Jesus cargado con los pecados

Dicen que Jesus cay0 por segunda vez camino del Calvario. No era en ese momento el
cansancio, no era el dolor. Era el peso de los pecados de la humanidad entera que habia hecho
suyos. El no habia cometido pecado alguno, pero «a quien no conoci6 pecado, Dios le hizo
pecado por nosotros, para que viniésemos a ser justicia de Dios con El» (2 Cor 5,21). Se ha
hecho semejante a nosotros en todo menos en el pecado. EI mal moral es lo Unico que Dios
aborrece, y, porque ama a los hombres, no lo quiere para ellos.

En aquella situacion, Jesus valoraba el pecado como lo que realmente es: un rechazo
del amor de Dios. Y en aquel momento era como si se hubieran juntado todos los pecados de
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toda la historia hasta ese momento y los que se cometerian desde ahi hasta el final de mundo,
y esa consideracion le aplastara, como le habia sucedido en Getsemani.

Cada Semana Santa, recordando que Cristo padecidé por nuestros pecados, los tambores
recuerdan con su golpe sonoro y profundo que los hombres han de golpearse el pecho, hacer
un acto de contricidn, y repetir: por mi culpa, por mi culpa, por mi grandisima culpa.

34. Despertar la contricion

Se podrian poner muchos casos de quienes, precisamente por sentirse enfermos en su
cuerpo, han reconocido que estaban enfermos en su alma. EI megafono de Dios que es el
sufrimiento no solo ha hecho que descubrieran la trascendencia de su vida y su relacion con
Dios, sino que les ha hecho recuperar la conciencia de ser pecadores. Cosa importante, pues
la perdida del sentido del pecado es un mal que, al insensibilizar el alma, el hombre se
destruye. En el siglo XX se ha llegado por esa razon a la destruccion del hombre por el
hombre como no habia sucedido nunca antes.

En el Antiguo Testamento hay una ensefianza continua, y es que, cuando el pueblo de
Israel se olvidaba de su Dios y Protector, le acaecian todo tipo de males: surgian las
divisiones internas, eran derrotados por sus enemigos o eran deportados como esclavos a un
pais lejano. Ante su lamentable estado recapacitaban y pedian perdon; Dios, entonces, les
volvia a ayudar.

El pueblo de Israel, movido por sus principes, no quiso reconocer al Mesias que Dios
les envio; Lo mataron injustamente, pues no podian soportar la presencia de quien les decia la
verdad. Se apartaron de los designios salvadores de Dios y la consecuencia, profetizada por
Jesus, fue la destruccion de Jerusalén y del Templo, y una serie de calamidades y muertes
atroces (Flavio Josefo habla de cientos de miles de muertos, muchos de ellos crucificados
fuera de la ciudad).

La enfermedad puede ser una ocasion en la que nos demos cuenta de que también
podemos estar enfermos en el alma; que sea esta situacién precisamente lo que nos descubra
algo que la vida sin problemas nos escondia: tener conciencia de que somos pecadores.

El Santo Padre ha dejado escrito que «Este es otro de los puntos que el pensamiento
pos-iluminista rechaza absolutamente. No acepta la realidad del pecado y, en particular, no
acepta el pecado original (...). EI Papa que intenta convencer al mundo del pecado humano, se
convierte, por culpa de esa mentalidad, en una persona desagradable. Objeciones de este tipo
chocan contra lo que San Juan expresa con las palabras de Cristo, que anunciaba la venida del
Espiritu Santo, el cual convencera al mundo del pecado (Jn 16,8). ;Qué otra cosa puede hacer
la Iglesia? Pero convencer del pecado no equivale a condenar. ElI Hijo del hombre no ha
venido al mundo para condenarlo, sino para salvarlo. Convencer del pecado quiere decir
crear las condiciones para la salvacion. La primera condicion de la salvacion es el
conocimiento de la propia pecaminosidad, también de la hereditaria; luego la confesion ante
Dios, que no espera mas que recibir esta confesion para salvar al hombre» (Cruzando el
umbral de la esperanza).

Si deseamos que no haya sufrimiento en el mundo hemos de querer quitar la causa.
Jesus vencid al Maligno y quité el pecado del mundo con su entrega en la Cruz, pero no quitd
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los males que son su consecuencia. Eso nos toca hacerlo a los hombres. En primer lugar
erradicando el pecado y después quitando sus efectos. Depende de nosotros mismos, de la
humanidad solidariamente, el que no haya dolor entre los hombres.

35. Sentir «el peso» de los pecados

Desde un punto de vista psicoldgico, todos tenemos comprobado que, en ocasiones,
hemos hecho sufrir a otros. Quiza sin pretenderlo, pero el resultado ha sido ése. También nos
damos cuenta que al actuar no lo hemos hecho bien, y que nos hemos causado dafio a
nosotros mismos, y que el modo de remediar ese dolor interior es rectificando nuestras
equivocaciones.

Desde el punto de vista moral, ese pesar por el mal que se ha hecho se llama
remordimiento, y que si queremos arrancar de raiz ese sufrimiento no hay otro remedio que
reconocerlo, reconocer que hemos pecado y nos pese como verdadera enfermedad que es.

Como la fiebre es consecuencia de una disfuncion en el organismo, de modo semejante
el dolor en el corazdn es una consecuencia del pecado. El remordimiento en la conciencia es
manifestacion de que algo no va bien dentro de nosotros mismos, de que hay un mal que es
preciso aclarar y curar. El sentimiento de culpabilidad no es algo que convenga quitarse
imaginando que no ha pasado nada, o de que es cuestion de que el tiempo borre ese
sentimiento como el viento disipa las nubes, o de endurecer la conciencia acostumbrandose a
realizar ese tipo de acciones.

Conviene ir a la raiz de las cosas que nos suceden, preguntarnos el porqué. A veces no
basta con poner una venda sobre una herida que requeriria una intervencion quirdrgica, ni
tomarse un calmante cuando se ha salido un hueso de su sitio. Se puede quiza lograr que no
duela momentaneamente, pero si no se arregla la causa, el organismo se ird deteriorando
hasta que se entre en crisis y haya que ir al Hospital por Urgencias.

El remordimiento, ese dolor interior porque se sabe que algo no va bien, tiene que ver
en Gltima instancia con el sentido de justicia que todos llevamos dentro: lo que esta mal
hecho debe ser rehecho, la injusticia debe ser reparada. Y todas las acciones humanas tienen
una dimension moral, una relacién con la justicia, con el Unico que es Justo. Todos sabemos
cuando actuamos que Alguien nos ve, Alguien que sabe lo que hacemos y por qué lo
hacemos. Por eso la persona que actda rectamente y es calumniada o condenada injustamente,
sabe en lo recondito de su conciencia que no esté sola. Aunque no sepa expresarlo, se siente
segura porque sabe que Alguien, que es Justo, le hara justicia.

Hay que llegar hasta el fondo de nuestro propio corazon y ser sinceros, para no tratar de
justificar los errores y verlos como son, y desde ahi pedir perdon a Dios (y, si fuera el caso,
pedir perdon a quien hemos ofendido). No hay otro camino. La Biblia es un conjunto de
libros que, ademas de comunicar verdades sobrenaturales, explican qué es el hombre con un
conocimiento verdadero y profundo. En ella se recogen unas palabras que han sido repetidas
después por muchas personas:

Desde lo hondo a ti grito, Sefior;
Sefior, escucha mi voz;
estén tus oidos atentos a la voz de mi suplica.
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Si llevas cuenta de los delitos, Sefior,
¢quién podra resistir?

Pero de ti procede el perdon,

y asi infundes respeto. (Sal 130, 1-4).

Quienes reconocemos la revelacion divina sabemos que el Sefior dice: Tengo designios
de paz y no de afliccion, me invocaréis y yo os escucharé (Je 29,11). Dios no quiere que
tengamos continuamente sentimientos de culpabilidad, pero es necesario reconocer el mal
que se ha hecho, que pese en el corazon y pedir perdén. jQué importante es reconocer
nuestras enfermedades —los pecados personales— y acudir al médico que nos puede curar, el
sacerdote de Jesucristo! Entonces, Cristo nos libera de la culpa y del peso que aplasta nuestra
conciencia, y se siente esa alegria interior que experimentaba el salmista:

Dichoso el que esta absuelto de su culpa,

a quien le han sepultado su pecado;

dichoso el hombre a quien el Sefior

no le apunta el delito (...)

Habia pecado, lo reconoci,

no te encubri mi delito;

propuse: “Confesaré al Sefior mi culpa”,

y ta perdonaste mi culpa y mi pecado (...)

Tu eres mi refugio, me libras del peligro,

me rodeas de cantos de liberacion. (Sal 32,1-7)

Llegamos aqui al misterio del corazén humano, a lo que cada uno decide en el fondo de

su corazon, Y tantas veces a la causa de la felicidad o de la amargura! Dios desea que los
hombres sean felices y por eso les sefiala unos criterios de felicidad.

«La conciencia es la medida del hombre. Ella da testimonio de su grandeza, de su
profundidad. Para que esta profundidad se abra, para que el hombre no se deje quitar tal
grandeza, Dios habla con la palabra de la Cruz. Verbum crucis: ésta es la palabra ultima
definitiva. Dios ha querido emplear y emplea siempre en las relaciones con el hombre esta
palabra que toca la conciencia, que tiene capacidad de rasgar los corazones.

El hombre contemporaneo experimenta la amenaza de una impasibilidad espiritual y
hasta de la muerte de la conciencia; y esta muerte es algo mas profundo que el pecado: es la
eliminacion del sentido del pecado. Concurren hoy muchos factores para matar la conciencia
en los hombres de nuestro tiempo. Y esto corresponde a la realidad que Cristo ha llamado
“pecado contra el Espiritu Santo”. Este pecado comienza cuando al hombre no le dice ya
nada la Palabra de la Cruz como el grito altimo del amor, que tiene el poder de rasgar los
corazones» (Juan Pablo I1, 1-1V-1979).

Dios habla a los hombres de muchas maneras, pero también con la voz del sufrimiento
para que reaccionen ante el mal. Es verdad que uno se puede equivocar y pecar, pero debe
reconocerlo y arrepentirse. Dios siempre esta dispuesto a perdonar en esta vida, para que el
hombre sea feliz. Sin embargo, el que decide es el hombre, porque asi ha sido establecido:
Dios hizo al hombre y le dejé en manos de su albedrio. Si t0 quieres puedes guardar sus
mandamientos, y es de sabios hacer su voluntad. Ante ti puso el fuego y el agua; a lo que tu
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quieras tenderas la mano. Ante el hombre estan la vida y la muerte; lo que cada uno quiere
le sera dado (Sir 15, 14-18).

Quiza debamos preguntarnos con sinceridad si no es verdad que sufrimos o hacemos
sufrir, tal vez, porque no estamos dispuestos a rectificar el mal que hemos hecho.

VIIl. SOLIDARIDAD

Esperé que alguno se condoliese de mi, mas nadie lo hizo; quién me consolase, y no lo
encontré (Salmo 69)

36. Tener corazon

No siempre es facil comprender a quien sufre, ponernos en su situacion. A veces uno no
se da cuenta de ello hasta que experimenta en si mismo el dolor. El sufrimiento propio puede
hacernos un gran bien al ablandarnos el corazén para no tenerlo endurecido ante el
sufrimiento ajeno. Y puede ser un gran bien nuestro sufrimiento para otros porque les puede
llevar a ser misericordiosos.

La misericordia es cierta compasion por la indigencia ajena que nos impulsa a socorrer
en la medida en que podamos. «¢Por qué padecemos con quien sufre? La respuesta es clara a
todas luces: en primer lugar —aunque parezca egoista hay que reconocerlo— porque no
gueremos padecer una desgracia como la ajena. Sin embargo, y por encima de ese impulso,
nos sentimos inclinados a la compasion porque los males que afectan a las personas que
amamos son considerados en cierto sentido como propios y quisiéramos evitar esas
dificultades a los demas» (C. O’Shea, en Las Bienaventuranzas hoy).

La misericordia no consiste s6lo en un sentimiento humanitario, no se queda en la
escueta pena ante las miserias fisicas o morales del pr6jimo, sino que lleva a intentar hacer lo
que esté en nuestra mano por evitarlas o aliviarlas.

A primera vista puede parecer a quien sufre que él esta causando un mal a los demas,
porgue les da trabajo, porque piense que es un estorbo o que si estuviera sano podria ayudar
mejor. Y no es asi. La enfermedad puede remover positivamente los corazones y despertar en
los demas grandes valores. Dios quiere que por el sufrimiento y en torno al sufrimiento
crezca el amor, la solidaridad de amor.

iLos enfermos no son un estorbo! Son un tesoro con el que cuenta Dios para mejorar la
humanidad.

37. Jesus se compadece y llora

En el camino del Calvario, Jeslis se encontr6 con unas mujeres de Jerusalén que
lloraban y se condolian de El. No podian hacer nada, pero ahi estaban manifestando su
solidaridad. (Llama la atencion que Jesus no recibid en la Pasion mal de ninguna mujer).

Jesus las mird. Y volvié a sufrir: por ellas, por sus hijos, por sus parientes porque casi
todos iban a sufrir y morir cruelmente a manos de los romanos.
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Ellas se solidarizaban con Jesus, y Jesus con ellas.

Dias antes, al acercarse a la ciudad y verla desde fuera, lloré por Jerusalén porque sabia
lo que iba a suceder: jJerusalén, Jerusalén, que matas a los profetas y apedreas a los que te
son enviados!... He aqui que vuestra casa va a quedar desierta (Mt 23,37-38).

Jesus derram6 lagrimas porque la ciudad seria destruida, incluso su Templo, aquel
templo que mand6 Dios edificar y era el orgullo de Israel; lloré también porque las gentes
estaban como ovejas sin pastor, engafiados por los doctores de la Ley y los principes de los
sacerdotes, y no reconocian el dia del Sefior, y a quien Yavé habia enviado para dirigirlos, el
Mesias prometido. Jesus lloraba porque amaba profundamente a su pueblo y sabia lo que le
esperaba: la destruccion y la muerte.

Los evangelios cuentan otros momentos en los que Jesus llor6 o se compadecid del
sufrimiento humano: el hambre, la enfermedad o la muerte. No fue insensible al dolor
humano. Su amor por los hombres es muy distinto del que preconizan pensadores y fildsofos.
La suya no es solo pura doctrina, sino una vida; mas adn, un sufrir y morir con los hombres.
Jesus no se contentaba con observar la miseria humana y el dolor y, después de examinarlos,
buscar los remedios para aliviarlos, sino que El mismo se puso en contacto con dicha miseria
y dolor.

Llam6 «hermanos» a los hombres, y quiso ser pobre con los pobres, despreciado con
los despreciados, crucificado con los que sufren. Unid tan intima y personalmente su vida con
la de ellos que lleg6 a considerar como hecho a si mismo todo lo que se haga al menor de sus
hermanos (Mt 25,40). Quiso conocer y padecer todas las miserias del hombre porque s6lo El
es capaz de sobrellevarlas. He aqui la raiz mas honda de la accion redentora de Cristo: es su
amor lo que le lleva a solidarizarse de tal modo con cada hombre, que le obliga a tomar su
sufrimiento y, haciéndolo propio, sobrellevarlo hasta el martirio sangriento de la muerte.

Esto no hemos de olvidarlo nunca. Dios no se ha olvidado de los hombres que sufren.
De alguna manera, también hoy, Cristo llora ante la viuda que ha perdido a su hijo, ante la
muerte del amigo, o ante la destruccion de una ciudad. Jesus sigue amando a sus hermanos y
se compadece con los que padecen.

38. Solidaridad entre los que sufren

«Los hombres que sufren se hacen semejantes entre si a través de la analogia de la
situacion, de la prueba del destino o mediante la necesidad de comprension y atenciones;
quiza sobre todo mediante la persistente pregunta acerca del sentido de tal situacion. Por ello,
aunque el mundo del sufrimiento exista en la dispersion, al mismo tiempo contiene en si un
singular desafio a la comunion y la solidaridad» (Salvifici doloris).

Y el papa Juan Pablo |1, dirigiéndose a leprosos de Brasil, nos ha dejado a todos unas
palabras que infunden esperanza: «Ninguna vida humana es una vida aislada; estéa entrelazada
con las demaés vidas. Ninguna persona es un verso suelto. Formamos parte del mismo poema
divino, que Dios escribe con la colaboracion de nuestra libertad. Todas las situaciones por las
que atraviesa nuestra vida nos traen un mensaje divino, nos piden una respuesta de amor y de
entrega a los demas» (17-X-1991).
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Esa misteriosa y profunda solidaridad que existe entre quienes sufren pone a cada uno
de ellos en relacién estrecha con el gran doliente, el Siervo de Yahvé, Jesus en la Pasion. No
estamos solos en nuestro sufrimiento. Jesucristo —que esta ahora vivo— nos comprende. No
s6lo porque vio con sus ojos el mundo del sufrimiento, sino porque lo experimentd en su
propia carne. JesUs toco las raices y los nervios doloridos del sufrimiento. Por eso puede
comprender perfectamente a cada uno en su dolor.

A la vez, quien sufre —el marginado, el abandonado, el que padece la enfermedad fisica,
la injusticia, etc.— esta en condiciones de entender a Cristo, de padecer con El, de apreciar
algo mas cuanto sufrid y por qué quiso sufrir. Puede conducirle a que le duela lo que le dolia
a Cristo, es decir el pecado, el rechazo del amor de Dios y a entender por qué a Dios le duele
la marginacion, la injusticia y la corrupcion del hombre, tanto en su interior y como en la
sociedad.

El cristiano que se compadece del maltratado no debe sentirlo solamente porque le dé
pena o porque sea una injusticia, sino también porque es un pecado, que perjudica al hombre
al alejarle de Dios.

39. Puedo ayudar con mi dolor

Quien sufre tiene en sus manos un arma colosal para ayudar a vencer el mal con el bien.
Cristo salvdé al mundo del poder del Maligno a través de su obediencia y su amor,
manifestados en su Pasion y su Muerte. El sufrimiento encierra un valor salvador.

Cristo entreg0 su vida por la salvacion de los hombres; pero esta tarea, de algun modo,
no ha terminado. «En cierto sentido ha abierto el propio sufrimiento redentor a todo
sufrimiento del hombre. En cuanto el hombre se convierte en participe de los sufrimientos de
Cristo —en cualquier lugar del mundo y en cualquier tiempo de la historia—, a su manera
completa aquel sufrimiento, mediante el cual Cristo ha obrado la redencién del mundo, segun
aquellas palabras de san Pablo: Ahora me alegro en mis padecimientos por vosotros y suplo
en mi carne lo que falta a las tribulaciones de Cristo por su cuerpo, que es la Iglesia (1 Cor
6,15).

¢Esto quiere decir que la redencion realizada por Cristo no es completa? No. Esto
significa Unicamente que la redencion obrada en virtud del amor satisfactorio, permanece
constantemente abierta a todo amor que se expresa en el sufrimiento humano (...). Cada
sufrimiento humano, en virtud de la unién en el amor con Cristo, completa el sufrimiento de
Cristo. Lo completa como la Iglesia completa la obra redentora de Cristo» (Salvifici doloris).

El sufrimiento humano, llevado como Dios espera, tiene un sentido trascendente,
salvador; contiene un valor incalculable para nosotros y para los demas. La pregunta ya no es
solo por qué sufrir sino por quién sufrir, ya que nuestro sufrimiento puede servir de ayuda a
personas concretas.

40. Por quién sufrir



44

Si es verdad que existe esa misteriosa solidaridad entre los hombres en cuanto al bien y
en cuanto al mal que hacen, es claro que el sufrimiento de unos puede servir de ayuda a otros.
Por ello sera bueno ofrecerlo, aplicarlo por alguien.

La Virgen dijo a los pastorcillos en Fatima en 1917:

— ¢Queréis ofrecer a Dios sacrificios y aceptar todos los sufrimientos que El os envie en
reparacion de los tan numerosos pecados que ofenden a su Divina Majestad? ¢Queréis sufrir
para obtener la conversion de los pecadores, para reparar las blasfemias, asi como todas las
ofensas hechas al Corazén Inmaculado de Maria?

Los nifios respondieron afirmativamente. A partir de ese momento se impusieron
muchos sacrificios.: ayunos, mortificacién en la bebida, la cuerda que llevaban atada al
cuerpo por debajo de la ropa, a modo de cilicio, dia y noche (hasta que la Virgen les indicd
que no lo hicieran mas que de dia), etc.

En la cuarta aparicion, la Virgen les hablé de que muchos van al infierno porque no hay
nadie que se sacrifique por ellos.

Siempre hay por quién sufrir, a quien amar. Siempre tendremos motivos para ofrecer
nuestro sufrimiento: la Iglesia, las vocaciones, reparar los pecados, las personas que amamos.

IX. CUANDO NO SE PUEDE MAS

Salvame, Dios, porque las aguas me llegan hasta el alma. Estoy hundido en el
profundo barro, y no puedo hacer pie; me sumerjo en aguas profundas, y me arrastra la
corriente. Estoy cansado de clamar, se abrasa mi garganta y desfallecen mis 0jos en espera
de mi Dios (Salmo 69)

41. Todo tiene un limite

El Cardenal Mindszenty, Primado de Hungria, es un testimonio dramatico de la historia
de Europa en el siglo XX. Apresado por los alemanes, volvio a ser detenido y procesado por
los comunistas desde 1949 a 1956. Durante el largo proceso, los comunistas intentaron
arrancarle una confesion de culpabilidad, a la vez que difundian calumnias de que habia
atentado contra la seguridad del Estado. Refugiado en la embajada norteamericana hasta
1971, murié en Viena en 1975. En sus Memorias relata, sin resentimiento, los sucesos que
padecio.

«Mientras yo respondia al interrogatorio, se iba redactando un documento. Pero el acta
no contenia en realidad lo que yo habia dicho. Por ello me negué a firmarla. Decsi dio su
opinion al respecto:

— Tenga usted en cuenta que nuestros recursos son suficientes para que los acusados
reconozcan su culpa en la forma que deseamos.

El comandante me devolvié a la celda... El entr6 en ella. Sacd una porra de goma, me
arrojé al suelo y comenzd a pegarme, primero en la planta de los pies y luego en todo el
cuerpo. En el pasillo y en la estancia inmediata, unas risotadas acompariaban los golpes... El
comandante jadeaba, pero no cesaba en sus golpes. Por mi parte, apretaba los dientes, pero
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sin conseguir permanecer enteramente mudo. Comencé a soltar gemidos de dolor. Luego
perdi el conocimiento y sélo lo recobré cuando me rociaron con agua. Me resultaba imposible
decir cuanto duré aquella tortura.

Pensé en la odiosa suerte de las innumerables muchachas, religiosas y madres que
habian sido violentadas. También para ellas todo un mundo se habria derrumbado en su
interior.

Me vistieron y me llevaron de nuevo a la sala de interrogatorios. De nuevo solicitaron
mi firma. Otra vez me negué a ello. Me golpearon de nuevo...

La dosificacion de los medios entorpecedores de mi conciencia (drogas) y de las
torturas fisicas y psiquicas tenian que ir al unisono, de tal manera que en el momento del
proceso apareciera ante el publico asistente un autdmata por entero sometido a sus deseos...

Tras marcharse los tres médicos, me tendi en el divan, pero no me fue posible conciliar
el suefio. Otra vez sonaban ruidos diversos a mi alrededor. A pesar de todo, cerré los 0jos y
cuando comenzaba a trasponerme, aparecié el comandante para despertarme. No dejar dormir
es también una forma de tortura, un elemento de aquellas diabo6licas maquinaciones tendentes
a quebrantar la voluntad del acusado. Los guardianes tenian severas érdenes de no dejarme
descansar ni dormir...

Los salmos que durante tantos afios habia rezado en el breviario acudieron a mis labios:
Se alegran de mi desventura, se agrupan para golpearme. Me insultan y vilipendian, entre
chirridos de dientes (Sal 35,16). Me has llevado a lo hondo de la gruta, en la oscuridad, en
las profundidades. Sobre mi pesa el ensafiamiento. Mantienes lejos de mi tu alegria. Estoy
apresado y no puedo salir (Sal 88, 7-8)» (Memorias).

La confianza en Dios era lo que mantenia el norte en su cabeza. Pero, segun él cuenta,
habia momentos en los que ya no podia mas. Porque hay un momento en el que se esta al
borde de las fuerzas fisicas o de la locura.

Es verdad que el temple de las personas se conoce en el momento de la prueba. Pero
hay momentos en los que el dolor es tan intenso que llega a hacerse insoportable, como si se
estuviera metido en el centro de un espejo concavo donde se concentran los rayos del sol,
soportando una temperatura elevadisima. ¢Qué hacer entonces? ;Abandonar? No.

42. No abandones

En la Biblia hay todo un libro dedicado al tema del sufrimiento: el Libro de Job. En él
se nos dice que la vida del hombre sobre la tierra es lucha (Job 7,1).

Job era un hombre bueno y fue probado con el mal fisico y el dolor moral: lleno de
Ilagas en su cuerpo, perdid a sus hijos y todos sus bienes, y hasta su mujer le decia que
renegara de Dios porque le habia abandonado. Job sentia un dolor interior, como si el Dios en
el que habia confiado hubiera desaparecido del horizonte. Pero ni en su extrema necesidad
Job desespera, y clama: Yo sé que mi Redentor vive, y al fin... yo veré a Dios (Job 19, 25-26).

Camino del Calvario, Jesus llegé a la extenuacion, al desfallecimiento fisico, plasmado
en la tercera caida del Via Crucis. Llegd un momento en el que no podia més, y quiza
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tuvieron que llevarlo hasta la cima del monte para crucificarle. Jesus queria llegar alli, pero
no podia.

También El sabia que su Padre celestial le veia. Sabia que, detras de todo aquel mar de
sufrimientos, habia un designio salvador, de Vida. Para eso estaba El en el mundo. El céliz
que me dio mi Padre, ¢no he de beberlo? (Jn 18,11). «Esta respuesta muestra cuan
profundamente Cristo estaba convencido de lo que habia expresado en la conversacion con
Nicodemo: Porque tanto amé Dios al mundo, que le dio su unigénito Hijo, para que todo el
que crea en El no perezca, sino que tenga la vida eterna (Jn 3,16). Cristo se encamina hacia
su propio sufrimiento, consciente de su fuerza salvifica; va obediente hacia el Padre, pero
ante todo esta unido al Padre en el amor con el cual EI ha amado al mundo y al hombre en el
mundo. Por esto san Pablo escribird de Cristo: Me amé y se entregd por mi (Gal 2,20)»
(Salvifici doloris).

Se puede encontrar una estrecha relacion entre estas palabras de san Pablo y las de Job:
Yo sé que Cristo vive, y que vive en el hombre que sufre. Quien sufre ahora debe saber que,
si sufre con Cristo, su sufrimiento tiene un valor que trasciende el tiempo, tiene un valor
salvifico. Yo sé que, en mi sufrimiento, mi Redentor vive.

No, no hay que abandonar, pues, como dice santa Teresa, «a los que Su Majestad ama,
[lévalos como a su Hijo» (Epistolario, 235).

43. Abandonarse en Dios

Cuando parece que ya no se puede mas, no hemos de abandonar, sino abandonarnos en
las manos de Dios. Este abandono sereno en sus manos es todo lo contrario al grito histérico
lanzado a no se sabe quién. Ese desahogo no ayuda, sino que dificulta ver las cosas con
serenidad e impide poder recibir la ayuda de los demas. «Los momentos en los que el alma no
encierra mas que un puro grito de auxilio deben ser precisamente aquellos en los que Dios no
la puede socorrer. Igual que un hombre a punto de ahogarse al que nadie puede ayudar porque
se aferra a quien lo intenta y le aprieta sin dejarle respiro. Es muy probable que nuestros
gritos reiterados ensordezcan la voz que esperabamos oir» (C.S. Lewis, Una pena en
observacion).

La Madre Teresa de Calcuta, gran conocedora del dolor humano, aconsejaba: «;De qué
sirve quejarse? Si uno acepta el sufrimiento y lo ofrece a Dios, eso le proporcionara alegria.
El sufrimiento es un gran regalo del Sefior; los que lo aceptan voluntariamente, los que aman
profundamente, los que se ofrecen a si mismos conocen su valor» (E. le Joly, Lo hacemos por
Jesus).

Esa es la disposicion de fondo que se ha de conseguir. No es facil, ciertamente, pero
hay que intentarlo. Y el camino es tener la actitud de abandono. «EXiste un secreto que puede
transformar profundamente la actitud de quien sufre en el cuerpo: el abandono confiado en
Dios. No es éste una especie de refugio facil, confortante y, en definitiva, alienante. Nos es
verdaderamente necesaria una gracia especial para ser capaces de tal abandono en Dios. Pero
el Sefior esta alli, pronto para concederla, de manera que el sufrimiento se haga garantia de
recompensa eterna, y también desde ahora, motivo de reflexion y de ejemplo para los que nos
observan de cerca» (Juan Pablo 11, 19-111-1986).
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44. Oracion en la prueba

Quizéa lo unico que podamos —que debamos— hacer en esos momentos es dirigirnos a
Dios: «Sefior, Dios mio: en tus manos abandono lo pasado y lo presente y lo futuro, lo
pequefio y lo grande, lo poco y lo mucho, lo temporal y lo eterno». «H&gase, cimplase, sea
alabada y eternamente ensalzada la justisima y amabilisima Voluntad de Dios, sobre todas las
cosas. Amén. Amén» (San Josemaria, Camino, 691).

A ti, Sefior, levanto mi alma;

oh Dios mio, en ti confio, jno sea yo confundido!
igue no triunfen sobre mi mis enemigos!

No se diga que ha sido confundido el que espera en ti (...)
Alivia los ahogos de mi corazon,

sacame de mis necesidades.

Ve mi humildad y mi esfuerzo,

y quita todos mis pecados.

Mira cuantos son mis enemigos,

cuan violento el odio que me tienen.

Guarda mi alma y librame,

no quede yo confundido,

porque he esperado en ti» (Sal 25,1-4; 17-20).
Dios responde al que clama hacia El:

«Pues él se abraza a mi, yo he de librarle;

le exaltaré, pues conoce mi nombre.

Me llamaray le responderé;

estaré a su lado en la desgracia,

lo libraré y lo glorificare.

Le daré hartura de largos dias,

y haré que vea mi salvacion» (Sal 91,14-16)

45. Después de la lluvia

Dice el refran popular que después de la lluvia, llega el buen tiempo. Puede ser que en
la prueba se pierda la vida; es algo que puede suceder. Y si no es ahora, sucedera despues.
Pero también es verdad que las pruebas no duran siempre y después vuelve la bonanza.

Job padecié durante un tiempo y después Dios le bendijo con muchos afios y multiplicd
su descendencia y su hacienda. Como dice santa Teresa, la paciencia todo lo alcanza. El
Santo Job es una muestra del fruto de la paciencia.

No debemos desesperar aunque en un momento dado estemos dentro de densos
nubarrones y nos sea imposible ver la luz. Conviene saber que, por encima de las nubes,
siempre brilla el sol. Lo que importa es seguir adelante, con esperanza; luchar y luchar.
Muchas veces y en muchos ambitos, el premio no se consigue sino después de muchas
pruebas.

«Deje que le cuente la historia de una vida real, de un hombre que:
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- Fracaso en los negocios a los 31 afios.
- Fue derrotado a los 32 como candidato para unas legislativas.
- Sobrellevo la muerte de su amada a los 35.
- Sufrio un colapso nervioso a los 36 arios.
- Perdio en unas elecciones a los 38. No consiguio ser congresista a los 43.
- No consiguio ser elegido congresista a los 46.
- No consiguio ser elegido congresista a los 48.
- No consiguio ser elegido senador a los 55.
- A los 56 fracaso en el intento de ser vicepresidente.
- De nuevo fue derrotado y no sali6 senador a los 58.
- Fue elegido presidente de los Estados Unidos a los 60.

Ese hombre era Abraham Lincoln. ;Habria llegado a ser presidente si hubiese
considerado como fracasos sus derrotas electorales?» (A. Robbins, Poder sin limites).

No es verdad que en el sufrimiento todo sea negativo, pues el sufrimiento humano es
siempre algo relativo. Ademas sabemos que detras de él hay muchos bienes y que el triunfo
del dolor es una victoria efimera, pues en quien lo ha sabido llevar, el dolor cedera su puesto
al gozo eterno.

X. DEJAR HASTA LA ROPA

Maltratado, no abrié la boca, como cordero llevado al matadero, como oveja muda
ante los trasquiladores (Isaias 53)

46. La humillacién del prisionero

El sufrimiento en todas sus facetas muestra la fragilidad de nuestra vida, nos recuerda
algo que ya sabemos o intuimos: que algin dia dejaremos definitivamente todo lo que
poseemos en la tierra.

Es como una llamada a ir desprendiéndonos de las ilusiones humanas, de las cosas
materiales y de lo que méas cuesta desprenderse que es nuestro punto de vista, nuestro criterio.
Las circunstancias externas obligan a veces a no tener mas remedio que desprendernos de
esos dos grandes dmbitos que son las cosas «nuestras»y la independencia para organizar
«nuestra» vida.

Esto se muestra patente en los prisioneros de guerra. Lo primero que se hace con ellos
es dejarles desnudos, porque en esa situacién no son nadie. Ni su posicién social anterior, ni
sus posesiones, ni sus aficiones, ni sus estudios, ni sus opiniones cuentan. No tienen nada en
que asegurarse y deben hacer lo que otro les dice. Se es un nimero de una lista, poco mas.
Después, cuando se ha asumido su condicion de anonadamiento, se le dan unas ropas iguales
a las de los demas prisioneros.
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Mas que la vergiienza de aparecer desnudo, méas que el dolor de haber perdido todo lo
que se poseia —hasta la ropa—, duele haber perdido la intimidad, aquello que todos
necesitamos para ocultar y poseer la riqueza de nuestra personalidad. Es dura esta sensacién
de estar inerme. Y esa sensacion la tienen quienes sufren la injusticia en todas sus facetas.

47. Mansedumbre

La mansedumbre es la virtud que nos proporciona un animo sereno ante aquello que
nos pone a prueba. Ante la injusticia, ante la violencia, ante el mal puede surgir en el corazén
humano una reaccion de ira, de violencia. O puede surgir una reacciéon de mansedumbre, de
aguante y espera para aclarar y arreglar las cosas con justicia y sin ira.

En este sentido el sufrimiento puede tener un efecto medicinal porque humilla el
orgullo, la propia voluntad, y hace al hombre comprensivo, justo, ecuanime, objetivo, capaz
de responder con mansedumbre.

En su Pasion Jests sufrié injustamente bofetadas, desprecios, torturas corporales y
morales, incluso le despojaron de sus vestidos delante de la multitud que le estaba mirando.
¢Por qué no respondi6 de malas maneras? Porque en su interior tenia unos criterios distintos y
muy superiores a los criterios humanos.

Para tener algin punto de referencia, aunque sea muy lejano, de los sentimientos de
Cristo en la Pasion y la Cruz, se podria pensar en el sacerdote méas piadoso que, con el mayor
recogimiento e intensidad, estuviera celebrando la unica Misa de su vida. No olvidemos que
para Cristo, su Pasion y Muerte era «la hora» tan esperada, la hora del supremo amor al Padre
y el momento de darnos la vida a los hombres: Yo he venido para que tengan vida, y la
tengan en abundancia (Jn 10,10).

Jesus podia no haber ido a Jerusalén aquella Pascua, podia no haber ido al huerto de los
Olivos, podia haber alejado el peligro enviando legiones de angeles en su defensa, podia
haber insistido a Pilato en que escuchara detenidamente el suefio de su mujer,... Parece
increible que Aquel que habia hecho callar al trueno y calmado la tempestad con una sola
palabra suya, que habia resucitado muertos, curado enfermos y cambiado el agua en vino,
ahora dejara hacer, no opusiera resistencia ante los agresores o los acontecimientos adversos.
Verdaderamente Jesls se comporté como un manso cordero que no se queja ante quien le
trasquila, o que no se revuelve al llevarle al matadero porgue trascendia los sucesos que se
desarrollaban ese dia.

Los pensamientos y los sentimientos de Jesucristo, Sumo y Eterno sacerdote,
trascendian aquel espacio y aquel tiempo, como lo trasciende cualquier Misa celebrada
después por un sacerdote. En el Calvario estaban presentes Dios Padre, millones y millones
de angeles y los hombres y mujeres de toda la historia, y se estaba realizando la Redencion de
la humanidad; Cristo estaba venciendo al diablo con la obediencia 'y el Amor.

Durante el juicio habia respondido a quienes debia responder, pero no estaba herido
interiormente ante la injusticia. Contrariamente a lo que han afirmado algunos, Jesls no
sufrié entonces ninguna prueba o tentacion, ni en su interior habia resignacion ante los malos
tratos que ya no podia evitar, ni mucho menos resignacién ante el plan divino que tenia que
obedecer. Jesus conocia de antemano el sufrimiento que iba a padecer y lo habia aceptado
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amorosamente. En toda su Pasion dialogaba con su Padre celestial —como siempre habia
hecho—, y al final murié rezando por sus crucificadores, ofreciéndose en un acto de amor
supremo.

Si pronuncio aquellas palabras —Dios mio, Dios mio, ¢por qué me has abandonado?
(Sal 22)- que son el inicio de un salmo en el que se canta la confianza en Dios, lo hizo para
que los hombres aprendiéramos, especialmente quienes iban a ser humillados: Aprended de
mi, que soy manso y humilde de corazon (Mt 11,29). En el desprecio, en la humillacion es
preciso actuar bien porque —sobre todo si ese sufrimiento se asocia al Sacrificio de la Cruz—
trasciende ese momento, tiene un valor salvifico, reparador, y una dimension de eternidad.

Por eso no tiene sentido responder mal al injusto agresor, ponerse a su altura; no tiene
sentido enfadarse. Si en esos momentos queda herido nuestro amor propio es sefial de que
tenemos que cambiar e ir adquiriendo los sentimientos de Cristo Sacerdote.

Jesus vencio el mal con el amor y nunca atacé a las personas; y nos pidio a los
cristianos que aprendiéramos de El en esto, prometiendo a los mansos una bienaventuranza
grande.

48. Perdonar las ofensas

«Soy Lucia Vetruse, una de las novicias violadas por las milicias serbias. Le escribo
sobre lo que me ha acaecido a mi y a las hermanas Tatiana y Sendria. Ha sido una experiencia
atroz que no se puede comunicar mas que a Dios, a cuya voluntad me entregué cuando me
consagré a El con los tres votos...

Me desperté ya de dia y mi primer pensamiento fue aquel de la agonia de Jesus en el
huerto. Se entabl6é en mi una lucha terrible: me preguntaba por qué Dios habia permitido que
yo fuera despedazada y destruida, precisamente en lo que yo ponia mi razén de vivir... Dije
despacio: Hagase tu voluntad, ahora, sobre todo ahora, ya que no tengo méas apoyo que la
certeza de que Tu, Sefior, estas a mi lado.

He llorado en estos meses todas mis lagrimas por mis dos hermanos, asesinados por los
mismos agresores que van aterrorizando nuestras ciudades. Pensé que ya no podria sufrir
muchas cosas mas: nunca crei que el dolor pudiera alcanzar tales dimensiones... EI Sefior me
ha admitido al misterio de la verglienza; es mas, a esta hermana le han concedido el privilegio
de comprender hasta el fondo la fuerza diabdlica del mal... Al hijo que espero le ensefiaré
solamente a amar. Mi hijo, nacido de la violencia, sera testigo, a mi lado, de que la Unica
grandeza que honra a la persona humana es el perdon».

Esta carta publicada en diversos periddicos en 1995 es un testimonio de cdmo hay que
responder ante el mal y la injusticia. Hay sucesos que muerden el amor propio, que humillan,
y lo que pide el instinto es venganza. Es muy dificil reaccionar con ecuanimidad y perdonar
en medio de los horrores de una guerra, y también ante una injusticia en la vida corriente.
Supone haber leido y asimilado bien el Evangelio para no reaccionar con odio. Exige una
gran fortaleza de espiritu, un caracter templado en la adversidad, para responder de un modo
equilibrado.

Pero esto es lo que nos ensefid Jesus con sus palabras y su conducta: devolver bien por
mal.
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49. Pobres de espiritu

La segunda virtud en la que el Sefior nos dijo expresamente que aprendiéramos de El es
la humildad de corazén; lo que en otros momentos llamara pobreza de espiritu. La humildad
consiste en reconocer quién es Dios, quién es uno mismo y quiénes son los demas; es decir,
es estar en la verdad. La humildad del corazén o pobreza de espiritu es un aspecto de la
humildad, y se manifiesta en necesitar de Dios al darse cuenta de la propia situaciéon de
indigencia.

En sentido biblico los pobres de espiritu son aquellos que han puesto su confianza en el
Sefior. Y esto, frecuentemente, a causa de la humillacion causada por otro, de la enfermedad,
la pobreza, la muerte de un ser querido, etc.; es decir, todas esas facetas del sufrimiento
humano que estamos viendo en estas paginas.

Pero el pobre de espiritu no lo es por el hecho de padecer necesidad, sino por poner su
confianza en Dios; pues hay gente que sufre y reniega de Dios. En la medida en que el
hombre necesita de Dios y pone en El su confianza tiene la actitud fundamental para
pertenecer al Reino de los cielos y ser feliz.

Las Bienaventuranzas son las disposiciones interiores que deben informar toda la
actuacion del cristiano, y en general del hombre de buena voluntad. Y tienen como cabecera :
Bienaventurados los pobres de espiritu, porque de ellos es el reino de los cielos.

En las deméas bienaventuranzas se promete que seran, poseeran, veran,... En ésta se
asegura que de ellos es ya ahora el Reino de los cielos. Dios resiste a los soberbios y a los
humildes da su gracia (1 Pe 5,5). Lo que Dios desea de cada uno es que acuda a El y esté
dispuesto a cumplir Su voluntad. El sufrimiento puede ayudarnos mucho en este sentido,
puede conducirnos a esa actitud del corazon que Dios nos pide.

En efecto, dentro de la Iglesia hay diversas vocaciones, distintos caminos para seguir a
Cristo de cerca. Pero todos coinciden en un punto: en el inicio de cualquier respuesta a la
vocacion hay una misma actitud, aquella que le hacia exclamar a san Pablo: Todo lo estimo
como pérdida y lo considero basura ante el sublime conocimiento de Cristo Jesus, mi Sefior,
por quien he sacrificado todas las cosas por ganar a Cristo (...) para conocerle a él, el poder
de su resurreccion y la comunion en sus padecimientos, asemejandome a su muerte (Fil 3, 8-
12).

Y quienes ya han decidido seguir a Dios no deben olvidar la sentencia que da la
Sagrada Escritura: Hijo mio, si te entregas al servicio de Dios, prepara tu animo para la
prueba. Ten corazdn recto y soporta con paciencia y no te impacientes al tiempo del
infortunio. Adhiérete a El y no te separes, para que tengas buen éxito en tus postrimerias.
Recibe todo cuanto EI manda sobre ti y ten buen animo en las vicisitudes de la prueba. Pues
el oro se prueba en el fuego, y los hombres gratos a Dios en el crisol de la tribulacion.
Confiate a El y te acogera, endereza tus caminos y espera en El (Sir 2, 1-6).

Ya se nos advierte que a lo largo de nuestra existencia sentiremos la pobreza de
espiritu, a veces precisamente por haber optado por Dios. El cuenta con la adversidad para
que, una y otra vez, necesitemos de El.

50. Gustar la pobreza
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Uno de los caminos para llegar a la pobreza de espiritu es el estado de necesidad, la
pobreza econémica. Carecer de los bienes necesarios para vivir es un mal, pues dificulta al
hombre el desarrollo necesario para lograr su fin. Tener dinero sirve para no tener que estar
preocupado por €l y poder dedicarse al desarrollo de los valores espirituales, morales,
familiares, etc.

Pero aunque es un mal, la pobreza —igual que la enfermedad- es un lugar privilegiado
donde se puede encontrar con facilidad a Dios. Dios esta cerca de los pobres. Es una
constante en la Biblia que Dios, ante la existencia y necesidades de los pobres, se muestra
partidario a su favor (...). El libro de Judit lo resume con estas palabras: Tu eres el Dios de los
humildes, el defensor de los pequefios, apoyo de los debiles, refugio de los desvalidos,
salvador de los desesperados (Jud 9,11).

Todos debemos tener experiencia de la pobreza, sentirla; bien sea por padecer en la
propia carne la necesidad, bien sea participando en la pobreza ajena. Humanamente, quien ha
sido educado en la abundancia y el capricho carece de una faceta de verdadera humanidad
pues estara preso por las cosas, y el dia en que le falten no estard en condiciones de aguantar
la contrariedad.

Haber padecido necesidad, saber lo que cuestan las cosas es un bien en el aspecto
humano. Pero la doctrina cristiana va mucho mas lejos. Se pide al creyente tener una actitud
profunda, la primera que Dios asumié al encarnarse en nuestra historia, ya sea porque
aceptamos no tener aquello que nos hace falta, ya sea porque, poseyendo bienes, queremos
estar desprendidos de ellos, incluso privandonos de su uso. Porque la pobreza evangélica
encierra una gran energia liberadora; nos hace libres frente a la codicia y no llegariamos a
comprender a nuestro Dios, en el que confiamos, si no estuviéramos en comunion con los
pobres. Si, Dios habla en la pobreza y desde la pobreza, porque, de alguna manera, El se
identifica con aquel que pasa necesidad: «La Iglesia reconoce en los pobres y en los que
sufren la imagen de su fundador, pobre y doliente» (Lumen gentium, 18).

En sus viajes por el Tercer Mundo, Juan Pablo Il ha recordado a todos los hombres que
la tierra es un don de Dios para todos, y no un privilegio para unos pocos. Con sus palabras
ha dado aliento a miles de personas que no tienen nada. Y su presencia en aquellos paises,
seguido por las camaras de television y por los periodistas, ha sido como una ventana por la
que quienes vivimos en occidente hemos podido ver a aquellas gentes —millones y millones
de tantos paises—y conocer la tremenda realidad de gran parte de la humanidad.

¢Cémo olvidar, por ejemplo, aquel viaje a Bolivia en mayo de 1988 en el que Juan
Pablo Il estaba ante més de ciento cincuenta mil personas sumidas en la miseria? Algunos
mineros sin trabajo y campesinos fueron contdndole su amarga experiencia. Uno de ellos,
ataviado con el poncho y el tipico gorro con orejeras de lana multicolor de llama le dijo:
«So0mos campesinos aymaras; vivimos con mucho sufrimiento. Nos maltratan, nos engafian,
no nos dejan vender nuestros productos y las autoridades nos manejan como animales, y
cuando decimos estas cosas, nos tachan de comunistas. Nos sentimos apoyados, Padre Santo,
solo por la Iglesia». El Gltimo que hablé al Papa fue un minero que, abrazandose al Santo
Padre le dijo entre sollozos: «Los mineros tenemos hambre, no tenemos pan, no tenemos nada
que darles de comer a nuestros hijos».



53

Quienes tenemos la suerte de haber nacido en una familia donde no se pasa extrema
necesidad debemos reflexionar seriamente para ver como vivimos esta virtud humana de la
pobreza y como es nuestra solidaridad. Darnos cuenta de que, aunque el bienestar es algo
bueno y deseable para todos, no es el fin de la vida personal porque, al fin y al cabo,
desnudos vinimos al mundo, y desnudos volveremos a la tierra. Nuestro corazon sera
despojado hasta de la ropa que usamos. Bueno sera ejercitarse en el desapego de las cosas; es
decir, bueno serd vivir la virtud de la pobreza.

Todos hemos de vivir esta virtud, sentirla. Los religiosos manifiestan su espiritu de
pobreza al entrar en su orden entregando la ropa que llevaban, cambiandola por una distinta,
el habito. El habito es una demostracion, un testimonio escatoldgico para los demas, de que
hemos de vivir para la eternidad, y que en el cielo no tendremos cosas y hasta la ropa nos
sobrard. Pero todos hemos de sentir esta virtud y vivirla a base de desprendimiento, de
confianza en Dios, de sobriedad y disposicién de compartir con otros.

En el Calvario despojaron a Jesis de todo lo que poseia materialmente. No nos
extrafiemos si el medio por el que entramos en el privilegiado lugar del sufrimiento es la
pérdida de los bienes terrenos. Sera que Dios cuenta con ello.

XI. SABER AMAR CON EL CUERPO

Llevamos siempre en nuestro cuerpo la muerte de Cristo, para que la vida de Jesus se
manifieste también en nuestros cuerpos (2 Corintios)

51. El dolor fisico

Dios no es el autor del sufrimiento, ni lo envia como un mal para castigar a nadie;
permite que suframos y sabe sacar de él grandes bienes. El sufrimiento es un mal y conviene
intentar quitarlo o al menos aliviarlo cuando llega. Pero a veces esto no es posible. En todo
caso, lo que hemos de hacer es ofrecérselo a Dios.

Jesus padecio el dolor fisico, y lo padecid en unas dimensiones enormes. Ademas de la
flagelacion, en que cada latigazo era como para cortar la respiracion, le torturaron con espinas
en la cabeza y le clavaron los pies y las manos a un madero. Algo horroroso, un dolor
extremo.

Los crucificados morian lentamente al compas de los latidos de su corazdn, que se iba
apagando al faltarles la sangre, o perecian asfixiados con los brazos en alto. Era como morir
de dolor, hasta que no se aguantaba mas.

Lo que Jesus sufrio cuando era clavado en la Cruz so6lo lo puede saber su Padre
celestial.

No debemos acostumbrarnos a ver los crucifijos como meros objetos religiosos. Porque
son recordatorios del sufrimiento de Cristo y de su amor por nosotros.

Conmovernos, compadecernos con El, para aprender a darnos, a amar, también con el
cuerpo.
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* k *

A lo largo de los siglos han sido miles y miles los cristianos y las cristianas que han
padecido en su cuerpo el martirio. Con ello han demostrado la fidelidad de su amor a Dios,
sabiendo amar también con el cuerpo.

En el Encuentro Mundial de Sacerdotes celebrado en 1996 en Fatima, el sacerdote
albanés Antén Luli relaté la crueldad de la dictadura comunista en su pais. Muchos
sacerdotes murieron; a él, en cambio, le tocé vivir.

«Apenas habia terminado mi formacion, me arrestaron en 1947, tras un proceso falso e
injusto. He vivido diecisiete afios como prisionero y otros tantos de trabajos forzados.
Préacticamente he conocido la libertad a los 80 afios, cuando al fin en 1989 he podido celebrar
la primera misa con la gente.

Cuando me arrestaron la primera vez me hicieron permanecer nueve meses en un bafio:
me tenia que acurrucar por tierra encima de las suciedades endurecidas sin lograr jamas
extenderme completamente, tan estrecho era aquel sitio. La noche de Navidad de aquel
primer mes, siempre en este lugar, me hicieron desvestir y me ataron con una cuerda a una
viga, de modo tal que podia tocar el piso s6lo con la punta de los pies. Hacia frio; sentia el
hielo que subia a lo largo de mi cuerpo: era como una muerte lenta. Cuando el hielo me
estaba llegando al pecho grité como desesperado. Mis guardias corrieron, me golpearon y
luego me tiraron al suelo.

Con mucha frecuencia me torturaban con la corriente eléctrica: me metian dos alambres
en los oidos. Era una cosa horrible. Durante un tiempo me amarraban las manos y los pies
con alambres, y me echaban al suelo en un lugar oscuro, lleno de grandes ratas que me
pasaban por encima sin que yo pudiera hacer nada. Llevo todavia en mis mufiecas las
cicatrices de los alambres que se me incrustaban en la carne...

Cuando sali de la prision, me enviaron a trabajos forzados como obrero a una finca
estatal, en la recuperacion de los pantanos. Era un trabajo fatigoso y con la poca alimentacion
que teniamos se nos reducia a gusanos humanos: cuando uno de nosotros caia extenuado, lo
dejaban morir...

El 30 de abril de 1979 me arrestaron por segunda vez... Me daba cuenta que me dirigia
a un nuevo calvario; pero fue precisamente en aquella ocasion cuando tuve una experiencia
extraordinaria, que me recordaba la transfiguracion de Jesus, en la cual EI tomé fuerzas para
comenzar su sufrimiento... Era como si El estuviera alli presente, frente a mi, y yo le pudiera
hablar. Fue determinante para mi aquel momento porque comenzaron de nuevo las torturas y
otro proceso. ElI 6 de noviembre de 1979 me condenaron a morir fusilado. La causa que
adujeron fue sabotaje y propaganda anti gubernativa. Pero dos dias después, la pena de
muerte fue conmutada por 25 afios de prision.

Asi ha transcurrido mi vida, pero jaméas he albergado en mi corazon sentimientos de
odio. Después de la amnistia, un dia me encontré a uno de mis torturadores, senti entonces el
impulso interior de saludarlo y lo besé. La formacion que recibi en la Compaiiia de Jesds me
habia acostumbrado a la idea de que la fidelidad al Sefior es lo més importante en la vida de
un jesuita y que a veces hay que pagarla a alto precio. Incluso con la propia vida... Nosotros
somos personas que nos entregamos al amor de Cristo. ¢Quién nos separara de este amor?
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Esta es la verdadera ensefianza de mi experiencia de vida: en todo momento de sufrimiento y
de dificultad nosotros salimos vencedores gracias a Aquel que nos amé (Rm 8,37)».

52. Sujetar el cuerpo

Los astros obedecen a Dios con exactitud, las estaciones del afio llegan una tras otra
con armonia. Todo, todo tiene su medida o su lugar. Hasta las olas embravecidas y
arrogantes, que parece van a inundar la playa, llegan hasta donde Dios ha dispuesto, pues El
fijo sus limites al mar para que las aguas no traspasasen sus linderos (Pr 8,29).

Solo el hombre obedece libremente al Creador. Aqui radica su grandeza, pues
obedeciendo logra su fin, con la ayuda de Dios. Por eso dice san Agustin que «puedo decir
con toda verdad que la obediencia es la virtud propia de la criatura racional, que actta bajo la
potestad de Dios» (Sobre el génesis, 8).

Pero por ser libre, el hombre puede desobedecer a Dios, salirse del orden previsto para
él, lo cual trae dolorosas consecuencias. Si, el hombre puede desobedecer a Dios pero
siempre hasta unos limites. El sufrimiento y la muerte muestran los limites de la libertad
humana. Llegados a ese punto todo hombre obedece a Dios aunque no quiera.

¢Como respondié Dios a la desobediencia de los hombres? Enviando a la Segunda
Persona de la Santisima Trinidad para que, hecho hombre, se abajara hasta llegar al limite
humano de las consecuencias del pecado —el dolor y la muerte— y esto en unas condiciones
inhumanas. Asi nos mostraba mejor el dafio que produce la desobediencia, la relacion que
tiene el pecado con el sufrimiento y como éste produce una fuerza sobrenatural salvadora
muy superior y contraria a lo que el pecado destroza.

Uno de los efectos perniciosos que el pecado original produjo fue el desorden en los
sentidos. La desobediencia de todo el ser del hombre a su Creador trajo como consecuencia la
desobediencia del cuerpo respecto a las potencias espirituales en el hombre mismo. Antes del
pecado los sentidos estaban ordenados al bien de la persona, pero desde aquel voluntario
«accidente» tienden a veces hacia su objeto propio arrastrando a la voluntad a lo que no
conviene a la persona. Por eso se precisa un esfuerzo de la voluntad para ordenar, segun lo
que es el bien de la persona, todo el &mbito de la sensualidad: el apetito en el comer y el
beber, el apetito sexual, la tendencia a la comodidad, etc. Es necesario que el hombre conozca
cual es su bien y, con esfuerzo, sujete el cuerpo.

El goce sensual ha sido puesto por Dios en las personas para facilitarnos ciertos actos
corporales necesarios para el bien del sujeto y de la especie. Por ejemplo, Dios nos ha dado el
goce sensual del gusto para facilitarnos la alimentacion corporal. Y también nos ha dado el
goce sexual para facilitar la perpetuacion de la especie humana. Pero es un medio, no un fin
en si mismo; cuando se busca como fin, decepciona, produce egoismo y amargura, porque se
sabe que el placer se termina, no llena ese deseo que tenemos de saciarnos con el bien.

En algunos casos —en la embriaguez, la impureza, la droga— se busca la felicidad en un
mundo ficticio, irreal. Cuantas veces, entonces, el sufrimiento corporal puede desvanecer ese
mundo ilusorio y engafioso, y obligar a la persona a poner las cosas en su sitio al darse cuenta
de que no debe —no puede— hacer con su propio cuerpo lo que se desea, porque, de hecho, el
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sufrimiento no se puede quitar. Es decir, el sufrimiento puede ayudar a hacer lo que se debe
hacer y a evitar lo que hay que evitar.

Como el visor de una camara fotografica que, al encuadrar la imagen con las lineas
vertical y horizontal hacen que se enfoque la imagen, la cruz del sufrimiento centra a la
persona. El dolor fisico hace que la sensualidad se aquiete; en este sentido puede hacer bien a
la persona para que se centre en la verdad y sea realista.

53. La mortificacion voluntaria

Importa mucho ejercitarse en ordenar los sentidos externos (vista, tacto, gusto,...) y los
sentidos internos (imaginacién y memoria) para vivir como personas cabales. Ese esfuerzo se
Ilama mortificacion, porque tiende a dar muerte a los desérdenes de la sensualidad y de la
afectividad, y a fortalecer la voluntad.

Quienes buscan como fin de sus vidas pasarlo lo mejor posible, evitando el dolor a toda
costa y permitiéndose ciertas compensaciones sin las cuales les parece seria imposible vivir,
esas personas cuando oyen hablar de mortificacién les resulta una palabra extrafia, cuando no
se asocia con la imaginacion a ciertas penitencias medievales entendidas como torturas. Se
piensa que los cristianos al hablar de la mortificacion estan locos o que son felices haciendo
cosas que dafan la salud, o la conciben como una especie de tributo que han de pagar a la
divinidad que promete a cambio la salvacion.

No nos engafiamos si afirmamos que esa imagen de la mortificacion ha sido
expresamente difundida, y acogida favorablemente por aquellos que no estan dispuestos a
renunciar a ningun placer o a dejar de buscar sus intereses.

Se alega que, siendo propio de la naturaleza humana buscar la felicidad, hablar de
mortificacion es un contrasentido, algo asi como enfrentarse con lo natural. Este
razonamiento es verdadero, pero tiene un error en su planteamiento. La mortificacion
cristiana no va contra el deseo de felicidad, al contrario: la realidad es que a veces nos
apetecen cosas que no nos vienen bien. Y en la medida en que contrariamos las apetencias
gue nos inclinan al mal, estamos evitando el mal, aquello precisamente que nos impide
alcanzar la felicidad. Mal consejo seria decir a quien tiene un dolor de muelas que no acuda al
dentista porque le puede hacer dafio, cuando es éste quien puede quitarle el dolor.

El problema consiste en que nosotros queremos ser felices pero a nuestra manera, y ahi
es donde nos equivocamos. En la medida en que pretendemos aquietar nuestro deseo de
felicidad poseyendo cosas, dando placer a los sentidos o satisfaciendo el orgullo,
conseguimos una felicidad muy pobre, que deja posos de tristeza. Y en la medida en que esos
bienes nos alejan de Dios —unico bien con cuya posesion se adquiere la felicidad— esas cosas
nos alejan de la verdadera felicidad.

La antropologia muestra que quien busca la felicidad por esos caminos no la encontrara
ni a largo ni a corto plazo; y ante el sufrimiento insoslayable se sufre mas, pues no se esta
preparado para ello. El sacrificio, la mortificacidon voluntaria es una necesidad para liberar al
hombre de sus tendencias caprichosas que a la postre le hacen infeliz.

La mortificacion libera, rehace el orden que el pecado rompid; perfecciona
humanamente y es necesaria para que el hombre sea integro, honesto; a la larga suele sufrir
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menos quien no se ha dejado llevar por el capricho y ha sido mortificado. Pero nétese que la
mortificacion cristiana no pretende lograr una perfeccion natural al estilo estoico como para
demostrarse uno a si mismo que esta por encima de las apetencias sensibles. Lo que trata el
cristiano con ella es amar, porque querer evitar el pecado, incluso en sus raices, es una
demostracion de amor a Dios.

Por tanto, mas que mirar al bien personal, la mortificacion se dirige hacia la persona
amada que es Dios. Desde luego, si fuera por un motivo humano de autoperfeccion
dificilmente se practicaria, porque ante lo que apetece en una situacion concreta, si €s por un
motivo humano puede que no compense hacer ese sacrificio que nadie ve.

Escogiendo como ejemplo la mortificacion de la vista en cuanto nos puede llevar al
mal, Jesucristo nos dice: Si tu ojo derecho es para ti ocasion de pecar, sacalo —es decir, hazlo
morir, mortificalo— porque mas te vale perder uno de tus miembros que todo tu cuerpo sea
arrojado al infierno (Mt 5,9). No pide el Sefior que tengamos que arrancarnos materialmente
los ojos, pues con esa logica habria que amputar tal vez las manos, los oidos, etc., sino que
indica la necesidad que tenemos de la mortificacion para que nuestra mirada no nos lleve a
ponernos en ocasion de pecado. Que conservemos el domino de los ojos, de tal manera que
cuando se presente la ocasion permanezcamos como ciegos al pecado. Y eso es amar a Dios,
COmMOo ama a su mujer quien esta casado y no mira a otra mujer deseandola.

La mortificacion voluntaria es, por tanto, una demostracion practica de nuestro amor a
Dios. Es un modo que tenemos de amar a Dios con el cuerpo. Jesus explico a sus Apostoles
por qué iba a padecer tanto antes de morir en la Cruz: para que el mundo conociera cuanto
amaba a su Padre celestial; estaba dispuesto a hacer Su amabilisima voluntad porque asi lo
esperaba El (cf. Jn 14,31).

Satanés entiende de muchas cosas porque fue angel y porque es muy viejo. Pero siendo
la soberbia lo que le llevd a ser angel caido, parece que hay una cosa de la que no entiende
nada, y es la humildad. Y siendo la mortificacion voluntaria un aspecto de la humildad —la
humildad del cuerpo ante el espiritu—, este tema debe dejarle bastante desconcertado. Porque
precisamente él tienta hacia el mal aprovechando la inclinaciones torcidas que hay en
nosotros, y ante su sorpresa, precisamente por ahi quien se mortifica ama mas a Dios.

Quiza por esto la Redencidn realizada por Jesucristo a través del sufrimiento voluntario
resultd ser una estrategia que él no podia prever. El diablo pudo pensar que vencia a aquel
hombre que moria en la Cruz, cuando en realidad estaba siendo aplastada su cabeza por la
obediencia y el amor. Porque no es facil entender la mortificacién voluntaria sin humildad,
sin fe y sin amor.

54. Purificarnos por los pecados

La relacion de Dios con el hombre es una relacion de amor. Viene descrita esta relacion
por Jeremias como el alfarero que trabaja amorosamente la arcilla con sus manos, y con sus
dedos va plasmando la idea que tiene de la obra acabada (cf. Jer 18).

Dios modelé a Adan del barro de la tierra, dice el Génesis, y le insuflé el halito de su
misma vida, dandole el alma. Cada uno de nosotros recibimos el alma directamente de Dios,
un alma maravillosa, irrepetible, como si hubiera sido modelada por Dios una a una.
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Verdaderamente cada uno de nosotros somos una obra de arte que hizo el dedo de la diestra
del Padre (el Espiritu Santo) y después va trabajando a lo largo de nuestra vida, con el
concurso de nuestra libertad.

El pretende ir dando una forma precisa en cada momento, delicadamente, respetando
nuestro modo de ser. Delicadamente, si, pero también fuertemente, como el alfarero hace
incisiones y corta el barro que sobra. He aqui los momentos de sufrimiento en nuestras vidas.

Verdaderamente Dios nos ama mucho méas de lo que nos imaginamos, pues Si N0 Nos
amara tanto no se tomaria tantas molestias para intentar plasmar en nosotros esa forma
acabada, perfecta, que El tiene en su cabeza: su imagen divina en nosotros, nuestra santidad.

El problema es que nosotros tenemos una idea demasiado humana, demasiado pobre y
egoista sobre la felicidad. Imaginamos que Dios nos cred para que fuéramos felices, en el
sentido de que el fin de nuestra vida fuéramos nosotros mismos. Y el fin de nuestra vida es
Dios. La principal razon de la creacién fue que el hombre pudiera amar a Dios y que Dios
pudiera amar al hombre, que pudiéramos convertirnos en objetos en los que el amor divino
pudiera complacerse, a semejanza del Hijo en el que el Padre tiene sus «complacencias», lo
cual constituye nuestra felicidad.

Es cierto que el fin de nuestra vida consiste en ser felices, pero la idea que
frecuentemente tenemos sobre la felicidad no coincide con la idea que Dios tiene para
nosotros. Lo que El tiene preparado es su Amor, ElI mismo. Si nos diera aquello en lo que
ciframos nuestra felicidad en un momento concreto, sin duda Dios no nos querria bien, pues
nos daria algo que no puede satisfacernos.

Quiere amarnos como El sabe y puede. Pero para eso es necesario que nosotros seamos
dignos, capaces. El gran obstaculo son nuestras imperfecciones, sobre todo nuestros pecados.
Por eso tiene gran empefio en transformarnos en seres a los que pueda amar sin obstaculos.
Antes del pecado original, Dios se complacia en Adan y Eva, y por eso ellos eran felices;
pero al pecar pusieron un obstaculo. Los pecados personales hacen que no seamos buenos.

Y el medio para quitar esos obstaculos, para rehacer al hombre es el sufrimiento.
Precisamente porque nos ama, Dios quiere nuestro dolor. Nos da lo que realmente
necesitamos, no lo que creemos necesitar en un determinado momento. A veces nos
preguntamos por qué Dios no nos quita el dolor en ese momento, y la respuesta es porque
seguramente no nos conviene.

Puede decirse que el pecado no es algo que sucede alrededor nuestro, sino que nace y
afecta a lo mas profundo de nuestro ser, a nuestro corazén. EI hombre que actda mal se hace
dafo a si mismo se degrada; quien actia mal no sélo realiza acciones deplorables, sino que él
mismo se hace malo humanamente.

Esas huellas que los pecados dejan en nosotros, aunque estén perdonados en cuanto a la
culpa, es preciso ir borrandolas, entre otros medios, con el dolor. Es preciso ir quemando,
purificando esas malas inclinaciones en esta vida: he aqui el sentido de la Cruz y de la
mortificacion voluntaria mientras vivimos. Dios quiere que nos purifiguemos en esta vida, y
si no lo hacemos en ésta, lo haremos en la otra (el purgatorio), pues para entrar en el Cielo,
para que Dios pueda amarnos como El desea, es necesario llevar el alma y sus potencias
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limpias, como si fuera un vestido blanco de bodas (cf. Mt 22,12), porque tenemos que ser
santos e inmaculados en su presencia por el amor (cf. Ef. 1,4).

Vale la pena dedicar la vida en amar a Dios y aprovechar las ocasiones para
disponernos a ser mejores. En el purgatorio se expian los pecados veniales y las huellas que
dejan los pecados perdonados, pero se hace de modo involuntario, y ese sufrimiento no sirve
de mérito para la vida eterna. En esta vida, en cambio, el dolor que padecemos y aceptamos, y
las mortificaciones que voluntariamente realizamos nos van purificando el alma, y ademas
son meritorias para la eternidad.

55. La enfermedad

Una de las facetas del sufrimiento humano es la enfermedad fisica. Para muchos, la
enfermedad es el momento en que Dios pasa cerca de ellos, el momento quiza mas importante
de su vida, el momento vértice para cambiar de vida y acercarse a Dios. Es como una visita
de Dios que pregunta por nosotros para acercarnos al verdadero bien, a la felicidad.

El Santo Padre Juan Pablo Il fue un ejemplo de persona que sufrié6 mucho y, también
por este motivo, podia dar recetas que nos sirven. «Os pido hermanos y hermanas que sufris,
gue os metais con fe en el misterio de la cruz de Cristo, ofreciéndole vuestro dolor humano,
para que El, uniéndolo al suyo, lo ofrezca al Padre como ofrenda pura. Los Santos, los
cristianos auténticos, iluminados por la gracia, han intuido el significado y la fecundidad de
sus dolores» (19-111-1981).

«No considereis vuestras vidas, ni este tiempo de enfermedad, como realidades indtiles.
Estos momentos pueden ser ante Dios los mas decisivos para vuestras vidas, los mas
fructiferos para vuestros seres queridos y para los demas» (11-11-1988).

«Queridisimos enfermos, jtened fija la mirada en Cristo, vuestro amigo, vuestro
modelo, vuestro consolador! Siguiendo su ejemplo conseguiréis que vuestro miedo se
convierta en serenidad, vuestra angustia pase a ser esperanza y vuestra tristeza se torne
alegria. Asi vuestro sufrimiento serd purificacion y mérito para vuestras almas, ademas de
una contribucion preciosa para el bien espiritual de la Iglesia. De todo corazon os bendigo a
VOsotros, a vuestros seres queridos, y a cuantos os asisten con amor» (4-1V-1979).

No son éstas unas consideraciones bonitas para consolar a quienes estan enfermos. Son
la verdad y la riqueza de nuestra vida. Asi llevada, la enfermedad es rica en contenidos, en
valores, en sentido. Y quien asi lo entiende es feliz.

Hace tiempo fui a un pueblo a visitar a una mujer que llevaba mas de veinte afios en la
cama, sin poderse levantar, llena de Ilagas. Me dijo unas palabras semejantes a las del Papa
recién citadas. Cuando sali a la calle y veia la belleza del campo, me dio pena aquella mujer
encerrada en su habitacién. Pero enseguida comprendi que era muy feliz, mucho mas que la
gente que transitaba por las aceras o trabajaba en el campo, porque la felicidad no depende de
la buena o mala fortuna, de la buena o mala salud. El fin de nuestra vida no consiste en no
tener problemas o en estar sanos y poder hacer lo que nos gusta. La felicidad no esta en la
I6gica sino en otra clave, porque es la consecuencia del amor y reside en el interior del
corazon.
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XIl. LA OFRENDA DE LA VIDA

El amor es la vocacion fundamental e innata de todo ser humano (Familiaris consortio)
56. Creados para amar

Lo que diferencia a las personas de las demas criaturas de la tierra no es solo su
capacidad de conocer la verdad, sino también la capacidad de amar. Somos los Unicos que
podemos querer el bien, y podemos querer el bien de los demas.

Pero en esta vida no siempre es facil saber amar. A veces se nos mezclan, mas o menos
conscientemente, otros intereses personales egoistas. No es facil saber amar bien.

El amor supone varias cosas. En primer lugar respetar al otro y la relacion que existe
entre los dos. En segundo lugar, buscar el bien del otro, no el propio. Sin embargo, no basta
querer hacer el bien, es preciso saber hacerlo; es decir, saber lo que verdaderamente hace bien
a los demés. La moral nos ayuda en este sentido, pues no es otra cosa que el recto orden del
amor. El amor se demuestra, ademas, en el sacrificio.

Como consecuencia, el amor verdadero enriquece al amado y a quien ama. El fruto del
amor es la felicidad. Porque la felicidad no se logra buscandola directamente, sino que es una
consecuencia del buen amor, y segun lo que se ama o la persona que se ama, se tiene un tipo
u otro de felicidad. Logicamente, quien ama a Dios sobre todas las cosas y vive de ese amor,
es quien puede ser mas feliz.

«Amar es entregarse a los demas. Lejos de ser una inclinacion instintiva, el amor es una
decision consciente de la voluntad de ir hacia los otros. Para poder amar de verdad, conviene
desprenderse de todas las cosas y, sobre todo, de uno mismo; dar gratuitamente, amar hasta el
fin. Esta desposesion de si mismo es fuente de equilibrio. Es el secreto de la felicidad. jAlzad
mas frecuentemente los ojos a Jesucristo! jNo tengais miedo! Jesis no vino a condenar el
amor, sino a liberarlo de sus equivocos y falsificaciones» (Juan Pablo I1, 1-VI1-1980).

Estamos disefiados y creados asi por Dios. Como los 0jos no estan hechos para verse a
si mismos —jy ay del dia en que eso sucediera, pues supondria que estan enfermos!—, el
hombre «no puede encontrarse plenamente a si mismo, sino por la sincera entrega de si
mismo» (Gaudium et spes, 25).

El dolor es una escuela de amor, de donacion de si mismo y, en esa medida, una fuente
de felicidad.

El sufrimiento, finalmente, aclara el motivo de nuestras acciones, el amor que ponemos
en ellas. Muchas veces actuamos bien, segun lo que Dios quiere, pero lo hacemos porque nos
gusta. Sin embargo ése no debe ser el motivo fundamental de nuestro obrar, sino que hemos
de hacer las cosas porque Dios lo quiere. Cumplir el deber cuando no nos gusta o cuando
cuesta aclara las intenciones. Cumplir la voluntad de Dios aunque cueste es una demostracion
evidente de que amamos a Dios. Y esto se manifiesta de un modo excepcional en el martirio.

57. Dios nos demostro su amor
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Tanto amé Dios al mundo que le dio su unigénito Hijo, para que todo el que crea en El
no perezca, sino que tenga la vida eterna (Jn 3,16), dijo Jesus a Nicodemo.

Jesus, «que por nosotros los hombres, y por nuestra salvacion, bajo del cielo..., padecio
bajo el poder de Poncio Pilato». Obedeci6 a su Padre celestial, y por medio de los tormentos
y de la muerte en cruz cumplié lo que estaba previsto para nuestra salvacion. No so6lo
demostro cuanto queria a su Padre, también demostr6é el amor que nos tenia a nosotros, que
éramos los beneficiarios: nadie tiene amor mas grande que aquel que da su vida por sus
amigos (Jn 15,13).

«Debemos pensar muchas veces y detenidamente en el largo tiempo y en el duro
suplicio que sufrié nuestro Sefior en la cruz. Estuvo pendiente de la cruz desde la hora sexta
hasta la hora nona y, en tanto tiempo, tres horas, hay que pensar que con el peso del cuerpo se
le abrieran y desgarraran las heridas de los clavos en las manos y en los pies. Era tan
angustioso este tormento que, si queria aliviar el dolor de las manos y se apoyaba mas en los
pies, éstos en seguida se resentian tanto 